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PROLOGO

Es dificil ser padre. Aunque es algo que me encanta, frecuen-
temente me sorprenden las ganas de gritar, de tirarme del pelo y
exclamar: “jEsto no es lo que esperaba!”. Sin embargo, ser padre es
algo que no cambiaria por nada del mundo.

Mi esposa y yo queremos ser lo mejor que podamos como papas,
pero cuando las cosas no van bien, trato de hallar una respuesta. No
puedo preguntarme ““;Qué haria Jesus?”, porque aunque seria lindo
tener una linea directa hacia él en el tema de la paternidad, en realidad
no hablé mucho sobre cémo ser un buen padre. De hecho, lo que dijo
fue muy controversial (por ejemplo Lucas 14:26).

Mas bien me pregunto: “;Qué haria Josh?”. Como mi papa lo
aclara al comienzo de su libro, ¢l viajaba mucho para dar charlas, y mi
mama estuvo siempre mas presente que ¢l en nuestra vida cotidiana.
Sin embargo mis padres fueron —y todavia lo son— un gran equipo.
No quiero decir que hayan sido perfectos. Ciertamente no fue asi.
Mi papa cometid muchos errores, como lo admite en el capitulo 1.
Y segun los parametros de la sociologia, su vida debi6 haber sido un
fracaso debido a la nifiez tan terrible que tuvo. Hablaremos de eso mas
adelante.

Con todo y sus errores, papa nos dio el amor, la direccion y los
limites que necesitabamos. Yo espero inculcar eso mismo en mis tres
hijos.

Por eso valoro este libro. No es una simple lista de qué hacer
y qué no hacer para garantizar que los nifios resulten bien, como
si la paternidad fuera semejante a hornear un pastel o planear unas
vacaciones. jPor supuesto, todos sabemos que las vacaciones no
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12 PAPASs COMPROMETIDOS

siempre resultan como fueron planeadas! Todos sabemos que no es
asi de simple. Mas bien, este libro esta lleno de ejemplos de éxitos
y fracasos sacados de las experiencias de mi papa, sazonados con la
verdad biblica e incluyendo algunos pasos practicos también.

Una de las cosas que mas aprecio de mi padre es lo vulnerable que
ha sido en relacion con las luchas de su propia vida. Con esa honestidad
escribio este libro. Aunque yo ya habia oido los relatos sobre su padre
alcoholico, su familia destruida y el abuso sexual, no estoy seguro de
haberme dado cuenta de lo dificil que fue para €I, hasta una ocasion en
que estabamos sentados a la mesa para cenar en una reunion familiar
hace poco tiempo. Mama estaba contandonos episodios divertidos de
su nifiez y mi hermana le pidi6 a papa que compartiera un episodio
de su vida. Después de una pausa que sentimos extraia, dijo: “No
tengo ningln recuerdo bueno”. Por alguna razon, cuando dijo eso, me
golped mas duro que nunca. Mi papa no tenia ni siquiera una cosa
buena entre sus recuerdos familiares. Mi corazon quedo quebrantado.

Pero ahi estabamos, décadas después de su infancia, en medio de
una familia unida y amorosa. { Como fue posible un milagro asi?

Si te preguntas lo mismo, entonces este es el libro perfecto para
ti. Mas que cualquier otra cosa, es un testimonio de que Dios puede
redimir aun a la familia mas quebrantada y disfuncional. Ya sea que
eres un nuevo papa tratando de funcionar con horas minimas de suefio
0 que ya hayas sido papa durante afos, hallaras esperanza y direccion
en Papdas comprometidos. iDisfratalo!

—Sean McDowell



:Qué tiene que hacer un papa?

Senti que pasaron horas. No podia quedarme quieto. Mi esposa
estaba en la sala de partos y todo se demoraba mas de lo previsto.

En ese entonces no existian clases de preparto y en los hospitales
no se permitia a los esposos acompafiar a sus esposas en el proceso
de dar a luz. Los papas debian permanecer en una sala de espera,
caminando de un lado a otro. De modo que eso es lo que yo estaba
haciendo.

Finalmente, sacaron a mi esposa en una camilla, sosteniendo a
una bebita de casi cuatro kilos en sus brazos. Cuando pude entrar en
la habitacion del hospital adonde la habian llevado, ella me entreg6 a
la bebita. Mis rodillas temblaron cuando la tuve en mis brazos. Me di
cuenta de que ya era padre, aunque no tenia la mas minima idea de lo
que implicaba la paternidad.

En realidad no estaba entrenado para ser padre, y eso nos pasa a
todos. Es natural sentirnos asustados. Y cuando vemos la cultura que
enfrentan nuestros chicos, nos sentimos petrificados. La mayoria de
los valores de la cultura actual son practicamente opuestos a lo que
quisiéramos para nuestros hijos. Las drogas, el alcohol y el sexo estan
llegando a los chicos a edades cada vez mas y mas tempranas. Recibimos
noticias sobre acoso, violencia y suicidios que estan ocurriendo entre
chicos y eso nos causa alarma. ;Qué tiene que hacer un papa?

.Como lo hiciste, Josh?

Muchos conocen la historia de mi nifiez. Fui hijo del borracho del
pueblo. El era violento y abusivo hacia mi madre. Casi todo el tiempo

13
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estaba ebrio, y mas o menos me ignoraba. No recuerdo una sola vez
que mi papa me haya dicho que me amara. Supongo que yo tenia
miedo de que mi nifiez disfuncional de alguna manera contaminara mi
propia familia. Ese era mi temor principal.

Algunos me han preguntado: “;Como lo lograste, Josh?”. Miran
a mis cuatro hijos adultos y se preguntan qué fue lo que hicimos
para producir adultos cristianos fieles, todos casados y criando ellos
mismos a sus familias preciosas. Parece que hicimos algo bien. Me
gustaria pensar que todo lo hicimos bien, pero no es asi. Francamente,
cometi muchos errores, pero perseveré. Este libro es un destilado de
los compromisos que hice con Dios, conmigo mismo y con mi familia
para criar hijos que honren a sus padres y a Dios. Pero antes de repasar
esos compromisos, hagamos una preparacion: pongamoslos en su
contexto apropiado.

1. Un papa no esta completo sin la mama

Mis hijos estan donde estan (emocionalmente, en sus relaciones,
en su vida espiritual y en general), en gran parte gracias a mi
esposa. No fui negligente en mi responsabilidad como papa. Tomé
muy en serio mi papel. Pero la verdad es que mi esposa fue la
presencia constante en la vida de mis hijos, instruyéndolos con amor,
guidndolos y acompaifiandolos. Toda mi vida adulta he trabajado
como conferencista que viaja constantemente, asi que mucho tiempo
estuve fuera de casa. Mi esposa fue la gran diferencia por su forma
de sostenerme en mi papel como padre. Ella complementd mis ojos,
oidos y corazon. Ella podia ver cosas que yo no veia. Yo necesitaba
su punto de vista. Ella podia oir tonos de voz que yo muy dificilmente
comprendia. Yo necesitaba sus ideas. Ella podia sentir en su corazon
lo que yo no percibia. Yo necesitaba su sensibilidad. En realidad, la
madre de mis hijos complementé a su papa.

Sospecho que muchas mamas estan leyendo este libro en
este momento. Son las mujeres quienes leen la mayor parte de los
libros. En primer lugar, te animo a que hagas que tu esposo lo lea.
En segundo lugar, acompafialo en su intento de ser parte de Papds
comprometidos. El necesita tu apoyo, tu animo, respeto, aceptacion,
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consuelo, aprobacién y aprecio en todo el proceso. Tu tienes algo que
a ¢l le hace falta: perspectiva, ideas y una sensibilidad hacia la vida y
las relaciones. Asi es como Dios nos cred: para complementarnos. A
cada uno de nosotros nos ha dado capacidad para pensar y habilidades
que los otros necesitan, asi como lo ha hecho con su cuerpo, que es
la iglesia. El apdstol Pablo dijo: “asi nosotros, siendo muchos, somos
un solo cuerpo en Cristo pero todos somos miembros los unos de los
otros” (Rom. 12:5).

Papa, mira a tu esposa. La necesitas tal vez mas de lo que piensas
para llegar a ser un padre efectivo. Si tu esposa no esta leyendo este
libro, pidele que lo lea contigo y te ayude a ser el padre que quieres
ser, el padre que Dios quiere que seas. Mama, eres una parte vital de
este proceso con tu esposo. Ayudalo. El te necesita grandemente.

Papa, si eres soltero, no te desanimes. Claro que si es mas dificil
sin tener a la mama de los chicos ahi contigo. Si tienes una exesposa,
haz tu mejor esfuerzo para vivir en paz con ella y saca lo mejor de una
situacion no ideal, lo mas posible; hazlo por los chicos. Traba amistad
con otra pareja cristiana en tu iglesia. Como ya dijimos, somos el cuerpo
de Cristo “todos somos miembros los unos de los otros”. Pideles ayuda.
Otra pareja puede leer este libro contigo y darte ideas y apoyo adicional.
Criar bien a los hijos no es algo que se logra en aislamiento. Dios nos
cred para colaborar unos con otros y asi cumplir nuestras responsabili-
dades de unos para con otros y para con nuestros hijos.

2. Aprovecha tu tiempo

Es posible que mi situacion haya sido diferente de la tuya. Como
ya mencioné, he viajado mucho por mi trabajo practicamente toda mi
vida. Eso significa que mucho tiempo estaba fuera de casa. Lo malo de
eso es que no estaba con mis hijos todo el tiempo que hubiera querido.
Lo bueno fue que esa situacion me obligo a aprovechar bien el tiempo.

Puede ser que no te des cuenta, pero muy pronto tus hijos van
a salir de casa a hacer sus vidas. El tiempo vuela a velocidad del
relampago. El tema recurrente entre papds lamentdndose por su
relacion desconectada con sus hijos en edad universitaria es este: “No
pasé suficiente tiempo con ellos cuando eran pequefios”.
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El salmista pedia correctamente: “Enséfanos a contar nuestros
dias de tal manera que traigamos al corazon sabiduria” (Sal. 90:12).
Aprendi que cuando estaba en casa, necesitaba aprovechar cada
momento con mis hijos. Queria que ese tiempo fuera importante. Y
cuando salia de viaje les escribia y los llamaba. Queria asegurarme de
que estaba presente en sus vidas aun y cuando estuviera lejos.

Que cada dia sea importante. Tienes que estar presente para tus
chicos. Debe ser tu objetivo intencional. Coldcalos en tu agenda como
si se tratara de una entrevista de negocios. No dejes que pase el tiempo
sin estar presente en su vida.

3. No subestimes tu influencia como papad

Recientemente, un papa me dijo: “Josh, simplemente no puedo
competir. Mis hijos estdn inundados por los medios electronicos:
iPhone, iPad, iTunes, mensajes de texto, tweets, correos electronicos,
Internet, peliculas, escuela, todo. Estan aprendiendo todo por todos los
medios, excepto por mi. jNo tengo oportunidad frente a todo eso!”.

Muchos papas se sienten asi, pero estan muy equivocados. Con todos
los medios y toda la distraccion que enfrentan tus hijos, todavia ti eres
la figura mas importante y de mayor influencia en la vida de tu hijo o hija.

Un estudio que se realizo en linea muestra que el cuarenta y cinco
por ciento de los jovenes considera que sus padres son su modelo
a seguir'. Sospecho que pensabas que los modelos de conducta de
tus hijos eran las sensaciones musicales del momento o las estrellas
de cine juvenil o los deportistas famosos. Pero no es asi. En otros
estudios se comprueba que el treinta y dos por ciento de los chicos
de hoy admira a sus amigos y solo el quince por ciento admira a
los famosos en busqueda de direccion e inspiracion®. De hecho, los
estudios muestran que aun hasta los veinticinco afios de edad, la
mayor influencia sobre la conducta de los hijos e hijas es la relacion
cercana y llena de amor que tienen contigo, el padre®. Recientemente,
Investigadores de la Universidad de Florida en los Estados Unidos de
Norteamérica han afirmado que “la buena noticia es que la mayoria
de los adolescentes ESCUCHAN lo que los padres dicen a pesar de lo
que ellos [los padres] piensan™.



¢QUE TIENE QUE HACER UN PAPA? 17

Digamos que tus hijos estan escuchando, aunque parezca que a
veces no. ;Sabes lo que quieres decirles? ;Sabes lo que quieres para
tus hijos, lo que quieres inculcarles especificamente?

4. Asegurate de saber lo que realmente quieres para tus hijos

Probablemente lo has oido: “Quien apunta hacia la nada, siempre
acertara”. O tal vez has oido esto: “Un hombre que no sabe a donde va
siempre lograra llegar ahi”. En el tema de la paternidad, eso se cumple
en realidad. Si nosotros como papéas no sabemos lo que queremos
impartir a nuestros chicos, no vamos a impartirles mucho.

Necesitamos saber hacia donde estamos llevando a nuestros hijos
0 no podremos llegar ahi bien. ;Sabes lo que quieres para tus hijos?
Piensa en eso un momento. Si pudieras resumirlo concretamente, ;qué
quieres para ese niflo o nifla que tanto amas?

Posiblemente habrd multitud de respuestas. Pero vamos a hacerle
la misma pregunta a Dios. {Qué quiere para nosotros el Dios Creador
que nos ama tanto? Algunos pueden llegar a pensar que todo lo que
realmente quiere es que sigas sus mandamientos: servirle y obedecerle.
(Es eso lo que quieres de tus hijos, es decir, que hagan lo que dices? A
los hijos e hijas se les manda en la Biblia a que obedezcan a sus padres,
y Dios ciertamente quiere que ti y yo obedezcamos. Pero hay algo mas
basico. Dios quiere obediencia, pero por una muy buena razon.

Jesus habia ensefiado a sus seguidores toda la ley de Moisés. El
queria que sus discipulos fueran dedicados en el seguimiento de su
Maestro y en cumplir los mandamientos de las Escrituras. Pero él
ponia énfasis en la razon por la cual tener su devocion y eso también
se aplica a cada uno de nosotros. El dijo: “Estas cosas les he hablado
para que mi gozo esté en ustedes y su gozo sea completo” (Juan
15:11). Eso es lo que Dios quiere de sus hijos: que sean llenos de
g0z0. Eso es también lo que queremos de nuestros hijos. Queremos
verlos felices. Queremos que disfruten la vida, que sean protegidos
de todo dafio y que lleguen a ser individuos con sentido, propdsito
y cumplimiento. La mayoria de nosotros probablemente cree que al
hacer lo correcto se producira una vida de gozo. Y tenemos razones
firmes para creerlo.
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El rey David y su hijo el rey Salomén escribieron:

Bienaventurados los integros de camino,

los que andan segun la ley del SENOR.
Bienaventurados los que guardan sus testimonios
y con todo el corazon le buscan (Salmo 119:1, 2).

Guiame por la senda de tus mandamientos
porque en ella me deleito (Salmo 119:35).

Esto me ha acontecido
porque guardé tus mandamientos (Salmo 119:56).

Hijo mio, si aceptas mis palabras y atesoras mis manda-
mientos dentro de ti, si prestas oido a la sabiduria
e inclinas tu corazon al entendimiento... Entonces
entenderas la justicia, el derecho y la equidad. todo
buen camino. Cuando la sabiduria entre en tu corazon
y el conocimiento sea agradable a tu alma, te guardara
la sana iniciativa y te preservarad el entendimiento
(Proverbios 2:1, 2, 9-11).

Como papas, ;jacaso no queremos que nuestros hijos e hijas se
den cuenta de que en esta vida el gozo duradero esta en entender que
Dios les ha dado un “camino correcto para andar” y en la sabiduria
para tomar las decisiones morales correctas? Queremos que maduren
y lleguen a ser jovenes y sefioritas que pueden estar firmes y fuertes
frente a una cultura hostil. Antes de que se vayan de casa queremos
inculcarles el tipo de valores y la perspectiva sobre Dios y la vida que
les daran los recursos para lograrlo.

De eso se trata este libro. Queremos hacer juntos un viaje por los
Diez Compromisos que pueden ayudarte a guiar a tus hijos hacia una
vida llena de gozo, ayudandolos a lograr al menos siete cosas vitales
antes de salir de casa:
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. Formar una relacion correcta con Dios.

. Desarrollar una relaciéon saludable con los demas.
. Tener una autoestima saludable.

. Resistir la presion sexual.

. Ser una persona integra.

. Desarrollar convicciones profundas.

~N N L B WD~

. Saber como manejar el éxito y lidiar con el fracaso.

Si tus chicos logran estas siete cosas, su gozo sera completo y
también lo sera el tuyo.

5. Tus compromisos: mds que mero interés, pero menos que
garantias solidas

Hay que decir esto claramente: no hay papas perfectos en este
mundo. No vas a poder cumplir perfectamente los Diez Compromisos
que aparecen en este libro. Incluso puedes tener intenciones perfectas
de guardar esos compromisos, pero no siempre puedes vivir a la altura
de esas intenciones. Cualquier compromiso que hagas para con Dios,
0 para contigo mismo, o para con tus hijos, debera surgir de un deseo
profundo de cumplirlo. Pero el hecho de ser humanos significa que
somos imperfectos.

Tus compromisos son tus intentos sinceros de esforzarte para
cumplirlos siempre y para seguir luchando por mantenerlos. Eso
significa que los compromisos que haces no son solo intenciones o
deseos al azar. Son mas que eso. Y ademas son menos que garantias
solidas. Teniendo esto en mente, estoy desafiandote a hacer tu mejor
esfuerzo para ser Papds comprometidos.

Como padre cristiano, quieres que tus hijos estén preparados
para enfrentarse con la cultura hostil que tienen frente a ellos.
Probablemente estas procurando criarlos para vivir honrando a Dios en
su vida, llenos de gozo y felicidad. Sin duda alguna, quieres guiarlos a
cumplir las siete cosas de la lista. En ese caso, estas listo para el reto:
un compromiso de hacer el mejor esfuerzo para:



20 PAPAS COMPROMETIDOS

. Hablar siempre la verdad en amor.

. Ser responsable hacia tus hijos y no ser responsable por ellos.
. Ser un modelo auténtico (no perfecto).

. Explicar quién es Dios y como es Dios.

. Inculcar una autoestima que no sea egoismo.

AN N kR W N =

. Impartir el camino de Dios para formar relaciones
amorosas saludables.

7. Instruir sobre como distinguir el bien del mal.

8. Ensefar a honrar el disefio de Dios para el sexo.

9. Presentar por qué creemos lo que creemos.

10. Fomentar un corazoén de gratitud.

En las paginas que siguen vamos a realizar juntos un viaje para
explorar como puedes cumplir esos Diez Compromisos. Ahora bien, eso
no significa que tus hijos van a resultar perfectos. No importa qué tan buen
padre seas ni qué tan diligente seas para criarlos para que amen a Dios, a
los demds y a si mismos. Son ellos mismos quienes tomaran sus propias
decisiones sobre el camino que seguiran. No puedes tomar ti1 las decisio-
nes de ellos. Puedes simplemente proveerles los fundamentos correctos, un
modelo saludable y el entrenamiento para elegir el camino correcto.

Pasar a la siguiente generacion tus valores y tu fe no se logra en
una excursion de fin de semana o en un estudio biblico casero de seis
semanas. Sucede al impartir estas verdades interactuando con ellos
dia tras dia, semana tras semana, mes tras mes. De lo que se trata es
de impartir —muy intencionalmente— ciertas verdades sobre Dios, la
vida, el amor, las relaciones.

Moisés, dijo a los hijos de Israel que debian amar al Sefior con
todo su corazon, con toda su alma, y con toda su fuerza y obedecer
los mandamientos de Dios. Luego les dijo:

Estas palabras que yo te mando estaran en tu corazon.
Las repetiras a tus hijos y hablaras de ellas sentado en
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casa o andando por el camino, cuando te acuestes y
cuando te levantes. Las atards a tu mano como senal, y
estaran como serial entre tus ojos (Deut. 6:6-8).

(Podemos ver que se trataba de un proceso continuo? En aquel
entonces fue, y todavia lo es para nosotros hoy, un proceso continuo.
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Manejar con humildad el éxito y con gracia el fracaso
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ayudando a los jovenes y sus familias a fortalecer su fe y
sus interrelaciones. Ha escrito mas de 148 libros tales como
Nueva evidencia que demanda un veredicto, El padre que yo
quiero ser, y Manual para consejeros de jovenes.
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