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ste libro es uno de varios sobre el tema de las mentiras que creemos y
la verdad que nos hace libres. En su conjunto, Dios los ha usado para
hacer libres a un millén y medio de personas!

T podrias ser la siguiente! Esta maravillosa colecciéon de libros fue idea
de Nancy DeMoss Wolgemuth. Ella es la editora ejecutiva de la serie “Men-
tiras”, a la que pertenece este libro y del que escribi para tu mamd, titulado
Mentiras que las ninas creen: Guin para mamds. Espero que tu mama pueda
leerlo mientras ta disfrutas de este. También podria gustarle mucho el primer
libro de la serie, Mentiras que las mujerves creen.

iNo te olvides de decirselo!

Dannah escribi6 este libro con la ayuda de muchas personas,
cuyos nombres se mencionan en el libro complementario
Mentiras que las nifias creen y la verdad que las hace libres:
Guia para mamds, porque también colaboraron con este.

Sin embargo, solo cabe mencionar que este se escribio

en la hermosa Samana, Republica Dominicana, en la casa
de Rosalia y Marcial Najri, donde Héctor y Maria Vilorio
hospedaron a Bob y Dannah.




iSea como sea, este libro es para ti!
Muchisimas ninas tienden a confundirse con sus sentimientos y creer

mentiras 4 v€c€s. Si siempre tienes malos sentimientos, este libro te ayudard
a encontrar la verdad que trae satisfaccion. Si te sientes bien la mayor parte del

tiempo, este libro te ayudara a seguir asi.

5 Es#3s lis4a? iEmpecemos!

+iTe presento 2 Sofial iEs
! una nifia cuyo nombre significa

/ “sabiduria”! Ella nos acompanara

! a analizar estos sentimientos

; “molestos”, las mentiras que

: estos esconden y la verdad de

' Dios. Y vamos a comenzar con

G la primera mujer que crey¢ la
\ primera mentira.

\ Entonces, ¢qué esperas?
N iEmpecemos!
N
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Una Mpmffy dije-
la pjimeja mentija

(¢De doénde vienen las mentiras?)

o = 0D

Bueno. .. clgunas de wmis \
Gmigas tienen fas ultimas aplicaciones \
/, de redes socicdes en sus dispositivos. Sin |
| @mbC.rgo, mis padres dicen que no fas necesito, \\\
:' pero... +€ngo mi propic. tableta. Podria c\escaraom N
| UnG, pero no sé. &Y 31 Lo hago? Quiero decir, +engo
. UNCe CommigyGe que L0 hizo sin que sus Padres Lo

\

~_ supieran... (Y +0david no s€ han enterado!

-

L &Serit una mentira si Lo hago, sin
1
I =S decCirles nada? ‘

P

'\sofia E’H-é €n un aFriP+o‘. Si descarga una apli-
cacién que sus padres le han dicho claramente que
no le permiten tener, se metera en mas problemas.
Estaria VIVIENDO vnd men4ird; aunque no esté
DICIENDO vna mentird. Cada vez que intenta-

mos engafar a alguien, estamos mintiendo.

iHoy descubriremos cudn-
tos problemas nos pueden causar T‘ R A

nuestros sentimientos “molestos”, M E N

si nos dejamos enganar por sus mentiras!

Toma tus lapices de colores. Es hora de

comenzar nuestro estudio Yy conocer a

“Una declaracion
£aka con 12 ngencion

de enganar;
und declaracion
iv\é’%ac'l'a“'1

Adéany Eva... y a una serpiente.
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® UNA SERPIENTE DIJO LA PRIMERA MENTIRA

Lee ahora estos versiculos de la Biblia y luego te ayudaré a marcarlos para
analizar su significado:

La serpiente era el mas astuto de todos los
animales salvajes que el SENor Dios habia

hecho. Cierto dia le pregunt6 a la mujer:

—De veras Dios les dijo que no deben

comer del fruto de ninguno de los arboles

del huerto?
N ——————

—Claro que podemos comer del fruto

de los arboles del huerto —contesto la



mujer—. Es solo del fruto del arbol que esta
en medio del huerto del que no se nos per-
mite comer. Dios dijo: “No deben comerlo,

ni siquiera tocarlo; si lo hacen, moriran”.

—iNo moriran! —respondio la serpiente a
la mujer—. Dios sabe que, en cuanto coman
del fruto, se les abriran los ojos y seran
como Dios, con el conocimiento del bien y

del mal.

La mujer quedd convencida. Vio que el arbol
era hermoso y su fruto parecia delicioso, y
quiso la sabiduria que le daria. Asi que tomo
del fruto y lo comio. Después le dio un poco
a su esposo que estaba con ella, y él también
comié. En ese momento, se les abrieron los
ojos, y de pronto sintieron vergilienza por

su desnudez. Entonces cosieron hojas de

higuera para cubrirse (Génesis 3:1-7).

25
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® LA MUJER CREYO LA MENTIRA

No fue ninguna serpiente antigua la que dijo la primera mentira. Esa serpiente
era Satands o el diablo disfrazado. La Biblia dice que él es “el padre de la
mentira”.

“El diablo... ha sido asesino desde el prin-
cipio y siempre ha odiado la verdad, porque en él no hay ver-
dad. Cuando miente, actiia de acuerdo con su naturaleza
porque es mentiroso y el padre de la mentira” (Juan 8:44).

Dijo esta primera mentira a la primera mujer de la tierra, Eva. Sin embargo,
Satands no fue el Gnico que particip6 en la mentira. Eva escucho la mentira.

Usa un lapiz ROJO para
subrayar dos veces la
PRIMERA oraciénen la
pagina 24 donde la serpiente
dijo la PRIMERA mentira.

Ya la hemos subrayado con

una linea. Solo agrega la
segunda linea.

La primera men-
tira fue una media
verdad. Dios le
habfa dicho a Addn
que solo hakia un
rvol en cl huerto
del que no podian
comer, pero podian darse un
festin con +oooodo €l resto. ;Sin embargo, Satands traté de hacer que Eva
se SINTIERA como si Dios hubiera dicho que no podian comer ninguno de
los frutos!

iEva deberia haber dejado de hablar con esa serpiente mentirosa de inme-
diato! Pero no lo hizo. En cambio, Eva comenzé a considerar 1 Mmendira,
como cuando tenemos sentimientos “molestos” y pensamos en algo todo el

tiempo, TODOS LOS DIAS.
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Toma tu lapiz NARANJA y subraya dos veces las primeras palabras de Eva
a la serpiente, comenzando con: "Claro que Podemos comer del fruto
de los Arvoles del hverto...”.

La mentira que Eva considero se convirtié en explicacion. Ella sabia que lo
que decia la serpiente no era del todo cierto. ;Sin embargo, trat6é de explicar
las cosas, y se meti6 en grandes problemas! Fue entonces cuando la serpiente

., .o, SR ()
recurrio a la gran mentira: \No rmoriran!”,
-

$ubraya dos veces en ROJO esa oracién en la pagina 25 para indicar las
palabras de la serpiente. Esta fue la segunda vez que le mintié a Eva. Tam-

bién es cuando las emociones de Eva comenzaron a tomar el control.
Tal vez Eva se SINTIO confundida:
“Espera... ¢Y si Adan no entendio bien lo que Dios le dijo?!”.

O tal vez SINTIO un impulso de rebeldia:

“Si Dios va a ser asi, jno quiero seguir las reglas de Dios!”.

O tal vez SINTIO micdo:

“:Ay no! ¢Qué pasa si Dios no es tan bueno como creemos que es?”.

No sabemos lo que Eva estaba
pensando o sintiendo, pero pode-
mos ver que ella permitié que
sus sentimientos tomaran

el control. Fue entonces
cuando sucedio algo
realmente malo: Eva
comenzo a creer la

mentira. {Cuestion¢ la
verdad de Dios!
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Ve a la pagina 25 otra vez. Toma tu lapiz PURPURA y subraya dos veces
las palabras que dicen que Eva estaba empezando a creer la mentira. Son:

“lLa ravier quedé convencida, Vie que
el 3rvol era hermoso y su fruto parecia

delicioso, y quiso 13 saviduria™.

Dios sabia que Addn y Eva moririan si comian el fruto, y queria proteger-
los. Por eso les dijo que no lo comieran.

¢Sabifas que Satanas todavia hoy nos sigue mintiendo? Ya no se viste de
serpiente, pero adn se sigue distrazando para que no lo podamos reconocer.
Estos son algunos de los diferentes trajes que usa:

L]

@ Anuncios comerciales y propaganda que nos dicen que sere-
mos mas bellas si compramos ese par de pantalones de jean o esa
marca de brillo labial.

L]

@ Amigas que intentan convencernos de hacer cosas que nuestros
padres no quieren que hagamos, como ver una pelicula que no
debemos ver.

L]
® Maestros o entrenadores que parecen saber mucho, pero no
estan de acuerdo con lo que ensea la Biblia.

L]
@ Nuestros deseos que nos dicen que necesitamos cierta relacion
para ser felices, como una amiga popular o un novio.

1]
@ Nuestra cultura que nos dice cosas disparatadas, como que
DEBEMOS tener redes sociales para tener amigos.

iAy, eso me recuerda a Soffa! Me pregunto si decidira descargar esa aplica-
cion en su tableta. Asi como Dios tenia reglas sobre los drboles del huerto, los
padres de Sofia tienen reglas sobre las redes sociales.

¢Quieres saber lo que pienso?

iCreo que los padres de Soffa son muy sabios!



La mayoria de las aplicaciones de redes sociales establecen una edad suge-
rida para su uso, generalmente 13, pero a veces 17 o mas. ;Por qué? jPorque
esas aplicaciones pueden trastornar nuestros sentimientos! Pueden provocar
muchos sentimientos “molestos” que hacen que las chicas se sientan tristes,

feas, estresadas y tengan miedo a quedarse fuera de algo [F oMo por sus
siglas en inglés].?

¢Crees que Soffa deberia descargar la aplicacion? Si fueras su amiga, ¢qué
le dirfas? Escribe tus pensamientos a continuacion.

~

MMWVW‘S/ cluu’/ decide Sefia en el piérime m?ﬂu.l,&_’ '
A
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