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Este libro es uno de varios sobre el tema de las mentiras que creemos y 
la verdad que nos hace libres. ¡En su conjunto, Dios los ha usado para 
hacer libres a un millón y medio de personas!

¡Tú podrías ser la siguiente! Esta maravillosa colección de libros fue idea 
de Nancy DeMoss Wolgemuth. Ella es la editora ejecutiva de la serie “Men-
tiras”, a la que pertenece este libro y del que escribí para tu mamá, titulado 
Mentiras que las niñas creen: Guía para mamás. Espero que tu mamá pueda 
leerlo mientras tú disfrutas de este. También podría gustarle mucho el primer 
libro de la serie, Mentiras que las mujeres creen.

¡No te olvides de decírselo!

Dannah wrote this book with a lot of help. The names 
of those people are in A Mom’s Guide to Lies Girls Believe
because they helped with that one, too. But it just has 
to be mentioned that this one was written in beautiful 
Samana, Dominican Republic, at the house of Rosalia 
and Marcial Najri, where Bob and Dannah were hosted 
by Hector and Maria Vilorio. 

This book is one of several on the topic of lies we believe and the truth 
that sets us free. Together, they have been used by God to help set one 
and a half million people free!

You could be next! This wonderful collection of books was the idea of 
Nancy DeMoss Wolgemuth. She is the Lies We Believe Series Editor of this 
book, and the one I wrote for your mom titled A Mom’s Guide to Lies Girls 
Believe. I hope your mom can read it while you enjoy this one. She might also 
really like the fi rst book in the series, Lies Women Believe.

Be sure to tell her!

Dannah escribió este libro con la ayuda de muchas personas, 
cuyos nombres se mencionan en el libro complementario 
Mentiras que las niñas creen y la verdad que las hace libres:  
Guía para mamás, porque también colaboraron con este.  
Sin embargo, solo cabe mencionar que este se escribió  
en la hermosa Samaná, República Dominicana, en la casa  
de Rosalía y Marcial Najri, donde Héctor y María Vilorio 
hospedaron a Bob y Dannah.
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¡Sea como sea, este libro es para ti!
Muchísimas niñas tienden a confundirse con sus sentimientos y creer 

mentiras a veces. Si siempre tienes malos sentimientos, este libro te ayudará 
a encontrar la verdad que trae satisfacción. Si te sientes bien la mayor parte del 
tiempo, este libro te ayudará a seguir así.

¿Estás lista? ¡Empecemos!

¡Te presento a Sofía! ¡Es 
una niña cuyo nombre significa 
“sabiduría”! Ella nos acompañará 
a analizar estos sentimientos 
“molestos”, las mentiras que 
estos esconden y la verdad de 
Dios. Y vamos a comenzar con 
la primera mujer que creyó la 
primera mentira.

Entonces, ¿qué esperas?  
    ¡Empecemos!



PARTE 

1

¡Verdad…  
o  

problemas!
¡Verdad…  

o  
problemas!
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CAPÍTULO 

1

Una serpiente dijo  
la primera mentira

(¿De dónde vienen las mentiras?)

Bueno. . . algunas de mis  
amigas tienen las últimas aplicaciones  
de redes sociales en sus dispositivos. Sin  

embargo, mis padres dicen que no las necesito,  
pero. . . tengo mi propia tableta. Podría descargar 
una, pero no sé. ¿Y si lo hago? Quiero decir, tengo 

una amiga que lo hizo sin que sus padres lo 
supieran. . . ¡Y todavía no se han enterado!  

¿Sería una mentira si lo hago, sin  
decirles nada?

¡Sofía está en un aprieto! Si descarga una apli-
cación que sus padres le han dicho claramente que 
no le permiten tener, se meterá en más problemas. 
Estaría VIVIENDO una mentira, aunque no esté 
DICIENDO una mentira. Cada vez que intenta-

mos engañar a alguien, estamos mintiendo.
¡Hoy descubriremos cuán-

tos problemas nos pueden causar 
nuestros sentimientos “molestos”, 

si nos dejamos engañar por sus mentiras! 
Toma tus lápices de colores. Es hora de 
comenzar nuestro estudio y conocer a 
Adán y Eva… y a una serpiente.

MENTIRA
“Una declaración  

falsa con la intención  
de engañar;  

una declaración  
inexacta”.2
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 UNA SERPIENTE DIJO LA PRIMERA MENTIRA
Lee ahora estos versículos de la Biblia y luego te ayudaré a marcarlos para 
analizar su significado:

La serpiente era el más astuto de todos los 

animales salvajes que el Señor Dios había 

hecho. Cierto día le preguntó a la mujer:

—¿De veras Dios les dijo que no deben 

comer del fruto de ninguno de los árboles 

del huerto?

—Claro que podemos comer del fruto 

de los árboles del huerto —contestó la 
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mujer—. Es solo del fruto del árbol que está 

en medio del huerto del que no se nos per-

mite comer. Dios dijo: “No deben comerlo, 

ni siquiera tocarlo; si lo hacen, morirán”.

—¡No morirán! —respondió la serpiente a 

la mujer—. Dios sabe que, en cuanto coman 

del fruto, se les abrirán los ojos y serán 

como Dios, con el conocimiento del bien y 

del mal.

La mujer quedó convencida. Vio que el árbol 

era hermoso y su fruto parecía delicioso, y 

quiso la sabiduría que le daría. Así que tomó 

del fruto y lo comió. Después le dio un poco 

a su esposo que estaba con ella, y él también 

comió. En ese momento, se les abrieron los 

ojos, y de pronto sintieron vergüenza por 

su desnudez. Entonces cosieron hojas de 

higuera para cubrirse (Génesis 3:1-7).
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 LA MUJER CREYÓ LA MENTIRA
No fue ninguna serpiente antigua la que dijo la primera mentira. Esa serpiente 
era Satanás o el diablo disfrazado. La Biblia dice que él es “el padre de la 
mentira”. 

VERDAD DE ORO: “El diablo… ha sido asesino desde el prin-
cipio y siempre ha odiado la verdad, porque en él no hay ver-
dad. Cuando miente, actúa de acuerdo con su naturaleza 
porque es mentiroso y el padre de la mentira” (Juan 8:44).

Dijo esta primera mentira a la primera mujer de la tierra, Eva. Sin embargo, 
Satanás no fue el único que participó en la mentira. Eva escuchó la mentira.

Usa un lápiz ROJO para 
subrayar dos veces la 
PRIMERA oración en la 
página 24 donde la serpiente 
dijo la PRIMERA mentira.  
Ya la hemos subrayado con 
una línea. Solo agrega la 
segunda línea.

La primera men-
tira fue una media 
verdad. Dios le 
había dicho a Adán 
que solo había un 
árbol en el huerto 
del que no podían 
comer, pero podían darse un 
festín con toooodo el resto. ¡Sin embargo, Satanás trató de hacer que Eva 
se SINTIERA como si Dios hubiera dicho que no podían comer ninguno de 
los frutos!

¡Eva debería haber dejado de hablar con esa serpiente mentirosa de inme-
diato! Pero no lo hizo. En cambio, Eva comenzó a considerar la mentira, 
como cuando tenemos sentimientos “molestos” y pensamos en algo todo el 
tiempo, TODOS LOS DÍAS. 
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Toma tu lápiz NARANJA y subraya dos veces las primeras palabras de Eva 
a la serpiente, comenzando con: “Claro que podemos comer del fruto 
de los árboles del huerto…”.

La mentira que Eva consideró se convirtió en explicación. Ella sabía que lo 
que decía la serpiente no era del todo cierto. ¡Sin embargo, trató de explicar 
las cosas, y se metió en grandes problemas! Fue entonces cuando la serpiente 
recurrió a la gran mentira: “¡No morirán!”.

Subraya dos veces en ROJO esa oración en la página 25 para indicar las 
palabras de la serpiente. Esta fue la segunda vez que le mintió a Eva. Tam-
bién es cuando las emociones de Eva comenzaron a tomar el control.

Tal vez Eva se SINTIÓ confundida: 

“¡Espera… ¿Y si Adán no entendió bien lo que Dios le dijo?!”.

O tal vez SINTIÓ un impulso de rebeldía:

“Si Dios va a ser así, ¡no quiero seguir las reglas de Dios!”.

O tal vez SINTIÓ miedo:

“¡Ay no! ¿Qué pasa si Dios no es tan bueno como creemos que es?”.

  MIEDO

CONFUSIÓN

REBELDÍA

No sabemos lo que Eva estaba 
pensando o sintiendo, pero pode-
mos ver que ella permitió que 
sus sentimientos tomaran 
el control. Fue entonces 
cuando sucedió algo 
realmente malo: Eva 
comenzó a creer la 
mentira. ¡Cuestionó la 
verdad de Dios!
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Ve a la página 25 otra vez. Toma tu lápiz PÚRPURA y subraya dos veces 
las palabras que dicen que Eva estaba empezando a creer la mentira. Son:

“La mujer quedó convencida. Vio que  
el árbol era hermoso y su fruto parecía  

delicioso, y quiso la sabiduría”.
Dios sabía que Adán y Eva morirían si comían el fruto, y quería proteger-

los. Por eso les dijo que no lo comieran.

¿Sabías que Satanás todavía hoy nos sigue mintiendo? Ya no se viste de 
serpiente, pero aún se sigue disfrazando para que no lo podamos reconocer. 
Estos son algunos de los diferentes trajes que usa: 

	 Anuncios comerciales y propaganda que nos dicen que sere-
mos más bellas si compramos ese par de pantalones de jean o esa 
marca de brillo labial.

	 Amigas que intentan convencernos de hacer cosas que nuestros 
padres no quieren que hagamos, como ver una película que no 
debemos ver.

	 Maestros o entrenadores que parecen saber mucho, pero no 
están de acuerdo con lo que enseña la Biblia.

	 Nuestros deseos que nos dicen que necesitamos cierta relación 
para ser felices, como una amiga popular o un novio.

	 Nuestra cultura que nos dice cosas disparatadas, como que 
DEBEMOS tener redes sociales para tener amigos.

¡Ay, eso me recuerda a Sofía! Me pregunto si decidirá descargar esa aplica-
ción en su tableta. Así como Dios tenía reglas sobre los árboles del huerto, los 
padres de Sofía tienen reglas sobre las redes sociales.

¿Quieres saber lo que pienso?
¡Creo que los padres de Sofía son muy sabios!
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La mayoría de las aplicaciones de redes sociales establecen una edad suge-
rida para su uso, generalmente 13, pero a veces 17 o más. ¿Por qué? ¡Porque 
esas aplicaciones pueden trastornar nuestros sentimientos! Pueden provocar 
muchos sentimientos “molestos” que hacen que las chicas se sientan tristes, 
feas, estresadas y tengan miedo a quedarse fuera de algo [FOMO por sus 
siglas en inglés].3

¿Crees que Sofía debería descargar la aplicación? Si fueras su amiga, ¿qué 
le dirías? Escribe tus pensamientos a continuación.

¡Averigüemos qué decide Sofía en el próximo capítulo!

___________________________________________________________

______________________________________________________________

________________________________________________________________

__________________________________________________________________

______________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

___________________________________________________________________

_______________________________________________________________

____________________________________________________________


