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PROLOGE

Llevo muchos afos liderando universitarios y una de las
frustraciones que tuve durante mucho tiempo fue la

de no encontrar materiales que abordaran con pre-
cision las necesidades que los jovenes tienen en esta
etapa. jEra imposible conseguir algun tipo de mapa o
ayuda para saber qué hacer o no con ellos! No exis-

tia nada de literatura cristiana sobre el tema. Parecia
que la sociedad, y sobre todo la iglesia, no veian a los
universitarios a menos que hicieran protestas masivas
en las calles.

Es por eso que me entusiasmé tanto cuando comen-
z6 €625 y vi la forma en la que sofaron abordar cada
transicion y cada etapa desde la infancia hasta esta
maravillosa edad. Cuando por primera vez escuché a
Lucas hablar de lo crucial que es acompanar desde la
iglesia y la familia a los jovenes universitarios, me salio
un grito muy evangeélico de “jALELUYA!" y un gran
“iPor fin!".

Este libro de Lucas es testimonio de este interés y se
suma a la creciente lista de recursos que los que ama-
mos esta edad agradecemos tener en nuestras manos
para recomendarlos a los jovenes y para masticar, quie-
nes trabajamos con ellos.




Si eres universitario este libro es super especial para ti
y sin dudas te ayudara con tips para sobrevivir estos
anos que tienes por delante. El ambiente universi-
tario no es facil: enfrentaras mas presion académica
que hasta ahora, (extrafaras a ese profesor que antes
pensabas que era estricto jjal); tus iguales que no co-
nocen de Dios te desafiaran a decisiones extremas muy
distintas a las que ¢l espera que tomes; posiblemente
por situaciones en tu casa no solo tendras que estudiar
mas para alcanzar una beca sino trabajar para pagar
tus estudios. Es decir, estas por enfrentar una etapa
maravillosa pero a la vez llena de desafios. Por eso este
libro es una guia de supervivencia, porque los que te
amamos y creemos en ti necesitamos eso: jque sobrevi-
vas y superes la prueba!

Yo creo, junto con Lucas, que tienes todo para gra-
duarte, ser un buen estudiante y mantener tu fe, y por
eso me entusiasma que ahora tengas en tus manos
estos consejos tan bien aterrizados en lo humano y en
lo espiritual.

Si eres padre o lider de jovenes y estas espiando este
libro, estos consejos te daran una perspectiva mas
amplia de lo que hoy hay que enfrentar en esta eta-
pay con €l tendras una guia clara para que en tus
conversaciones sepas qué aspectos criticos requieren
atencion.




Por ultimo, no puedo evitar decir que este libro exhibe
un lado muuuuy paternal de Lucas (jcreo que lo escri-
bio pensando en sus hijos!) y eso también te ayudara
mucho a valorar sus consejos y advertencias.

Disfrutalo, toma nota y cada vez que sientas algo de
desesperacion, vuélvelo a leer... jquerras hacerlo!

iGracias Lucas por este kit tan practico y util para los
jovenes y la iglesia!

Natalia Nieto

“Veterana" del liderazgo de universitarios en
El Lugar de Su Presencia en Bogotd, Colombia.
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Estas en un momento crucial de tu vida. Es lo que en
muchos deportes se conoce como el ultimo cuarto.

Cuando se define el partido.

Lo que paso en las etapas anteriores te trajo hasta aca
pero ahora es posible confirmarlo, llevarlo mas allg,
revertirlo o tirarlo por la ventana.

Probablemente ya tengas una hiperconciencia de
esto y lo ultimo que esperarias es que yo también te
lo recuerde, pero no me puedo dar el lujo de no estar
sequro de esto si quiero ayudarte.

Ya sea que muchos te lo digan o que nadie te lo men-
cione, es igual de cierto: esta es una etapa dificil. En los
ultimos meses tu mundo se esta expandiendo y las po-
sibilidades se han hecho mucho mas complejas, y claro
que no quiero desesperarte, pero insisto en asegurarme
de que ambos entendemos la seriedad de lo que esta en
juego porque en las proximas décadas volveras en tus
recuerdos innumerables veces a estos dias.




Es tu vida. Es tu futuro y también el mio. /Por qué?
Porque tu éxito no solamente te compete e importa a
ti. También me afecta a mi. Yo también vivo en este
mundo y si ambos pertenecemos a la familia de Dios,
ambos somos parte de la misma Iglesia y tanto este
mundo como la Iglesia te necesitan. Tus decisiones son
tuyas, si, pero afectan a otras personas; cambian tu
futuro y hacen eco en el mundo de otras personas.

¢Te preocupé un poco con esta introduccion?
Bien. Ahora respira.

Relajate y sigamos conversando porque, aunque este
es un periodo de vital importancia y decisiones serias,
también puede ser una etapa maravillosa por la que
surfees con éxito, encamines varios logros y superes
cada desafio con puntos extra y tesoros.

Yo quiero ayudarte y estoy de tu lado, y por eso te
escribo estas paginas. Lo he dicho muchas veces y te
lo quiero decir mirandote a los ojos: todo comienza
con repetir muchas veces la misma decision. Si, por-
que es un mito que con un solo momento en el que
tomas una decision basta. Todos tenemos que tomar
las mejores decisiones una y otra vez, aunque sea la
misma; y es importante. La decision es ser tu mejor
version, una y otra vez; porque a continuacion voy a
ayudarte con algunos consejos e ideas, pero sin esa
decision son solo fotos prestadas y esto no se trata




de ver algunas lindas fotos en tu imaginacion sino de
llenar tu historia con las tuyas.

Comienza.

Yucas Loys
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LOS 10 HABITOS DE QUIENES SOBREVIVEN A LA UNIVERSIDAD

Los habitos se hacen y te hacen. Lo que hacemos conti-
nuamente delata nuestra personalidad, exhibe nuestras
prioridades y desnuda nuestro caracter. Y aqui llega
una de las mejores noticias de la vida: todos podemos
cambiar nuestros habitos.

iSi!
Con seguridad.

Podemos modificar nuestra personalidad, moldear
nuestro caracter y cambiar nuestros habitos.

A diferencia de lo que se suele creer en algunos rin-
cones de la mediocridad, la personalidad no es una
realidad estatica. No es una estatua inmovil. Se puede
ir modelando con estimulos externos y, sobre todo, con
decisiones internas que comenzamos a repetir.

Desde que naciste has estado incorporando habitos,
filosofias de vida e incluso posibles traumas que forja-
ron tu caracter de hoy. Pero ahora estas en un nuevo
capitulo. No vas a hacerlo por reaccion sino por deci-
sion ya que, como insisto en otros de mis libros, el «yo
soy asi» es la excusa pop de los fracasados.

Asi que, a continuacion, te cuento diez habitos que
son algo asi como los diez mandamientos de quienes
superan la etapa universitaria con éxito. Te los ordené
en una cuenta regresiva.

Ahi vamos.




Guia de,
SUPERVIVENCIA

*PARA-

[NIVERSITARIOS




I0. ¢CUAL ES LA META?

El genial Stephen Covey, con quien tuve la oportunidad
de aprender administracion de proyectos, popularizo la
idea de que las personas altamente eficaces comienzan
con el fin en mente y esa premisa es poderosamente im-
portante para superar con creces la universidad.

Con honestidad: /por qué elegiste esa carrera? iTe
puedes ver ejerciéndola?

El primer habito de quienes superan la universidad con
éxito es mantener la meta en mente. ;/Qué te imaginas
haciendo con esos estudios?

¢Cudl es el gran suefio?

La meta no puede ser el diploma, quedar bien con tus
padres o conseguir un buen empleo. Esas son fotos
importantes, pero Jcudl es la pelicula después del
diploma?

Deja que tu imaginacion vuele alto. Suefna con los ojos

del corazon abiertos y considera como podras afectar la
vida de un mayor numero de personas en tu futuro con
lo que estas haciendo hoy.

Imprime esas imagenes en tu alma en alta definicion,
cosa de que queden grabadas en tu memoria al punto
de traerte «nostalgia de futuro» por llegar alli.
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El habito de comenzar y mantener el fin en mente se
basa en la fe y la imaginacion.

Mira en la Biblia lo que dice el escritor de la carta a los
Hebreos:

«La fe es la sequridad de recibir lo que se espera, es
estar convencido de lo que no se ve». (Hebreos 11.1)

La fe es la capacidad de visualizar en tu mente lo que no
se puede ver con los ojos todavia. Se basa en el princi-
pio de que todas las cosas se crean dos veces. Hay una
creacion mental inicial y una creacion fisica después. La
creacion fisica sigue a la mental, al igual que un edificio
sigue a un plano. Si nosotros no hacemos un esfuerzo
consciente e intencional para visualizar lo que anhelamos,
entonces dejaremos a otras personas y circunstancias
darnos la forma que ellos quieran.

Esa imagen mental es una meta y, aunque quizas no
podamos ver todos los detalles, tenemos que poder
percibir las sensaciones de la escena.

¢Como se siente hacer eso?

La memoria de esa sensacion imaginada tiene mas
fuerza de lo que creemos y por eso es tan importante
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para no desesperarnos cuando las cosas se pongan
dificiles.

Llamado

Ahora déjame traer esta palabra importante para los
cristianos y luego esta pregunta. ;Como se relaciona tu
carrera con tu llamado?

En algunos circulos del cristianismo se sigue dando

a entender que nuestra vocacion «secular» y nuestro
llamado son dos cosas distintas. Que «llamadon» tiene
que ver con lo que hacemos en el templo y «vocacion»
tiene que ver con lo que hacemos para pagar las cuen-
tas. Eso es ridiculo.

Tu vocacion y tu llamado tienen el mismo origen.
Dios.

Lo que anhelas en lo mas escondido de tu corazon, y
eso que al sonar en tu nifez te animaba tanto, tienen
todo que ver con tu llamado divino.

El apostol Pablo escribe:

«Somos creacion de Dios, creados en Cristo Jesus para
hacer las buenas obras que Dios de antemano ya ha-
bia planeado». (Efesios 2:10)

Dios no te hizo para una cosa y luego te llama a
otra. Lo que imaginas como tu principal aporte a la

23
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humanidad... es tu llamado. Aunque no incluya tem-
plos ni titulos eclesiasticos.

Comenzar con el fin en mente significa empezar cada
dia una tarea o un proyecto con una vision clara de
la direccion que deseas. Tener el destino claro agili-
zara tus musculos proactivos para hacer que las cosas
sucedan.

Hace muchos afos atras el genial Mike Yaconelli me
dijo mirandome con sus ojos de animé japones: «Ningun
ministerio es mas importante que el que Dios te llama

a hacer, luego de que le conté que una iglesia muy
grande en el suroeste de Estados Unidos me habia ofre-
cido contratarme como pastor principal por muchisimo
dinero, y yo dudaba entre decir que si o dedicarme a co-
menzar la organizacion que sabia que Dios me [lamaba
a comenzar. La afirmacion se me clavo en medio de la
sien. La pregunta entonces no debia ser cual era la mejor
oportunidad o si era mas conveniente ser pastor de esa
iglesia o no, sino que era a qué me llamaba Dios. En ese
entonces el ministerio que hoy lidero era tan solo un
suenio y entonces era mucho mas logica la idea de decir
que si a la oferta de esa iglesia. Pero el proposito de Dios
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para mi vida determinaba lo correcto o incorrecto de la
decision.

No era mi entorno.

No era el dinero, ni era la popularidad de una u otra
alternativa.

Era su proposito lo que debia definir mis acciones.

Mirando esa experiencia en perspectiva, la leccion
ganada de esa decision condiciono mis pasos desde
entonces. Todo lo que decidimos hacer los cristianos
debe tener un proposito claro desde el punto de vista
de Dios, y no debe estar simplemente calibrado con
propositos generales como que tengamos una vida de
adoracion o cultivemos el estudio de su revelacion,
sino que lo que hacemos debe estar sintonizado con la
frecuencia de su plan para nuestras vidas.

Para superar estos afnos universitarios con éxito, no
puedes tirarte por la borda a ser de esas personas que
solo actuan guiadas por sus emociones. Quienes vi-
ven reaccionado a circunstancias externas sin un plan
interno que establezca a donde se dirigen y que regule
esas sensaciones, terminaran sin rumbo, malgastando
sus posibilidades y talentos y viviendo por debajo de su
potencial.

Sin metas definidas estamos de paseo. A la deriva. En la
rotonda. Luchando con molinos de viento imaginarios
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y sin progresar. Si no lo has hecho hasta ahora, define
con Dios una gran meta para tu carrera cuanto antes.

Déjalo a Dios pintar una gran obra de arte en tu
imaginacion.

26
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