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Introduccién

Todo empieza con
una misma

Nos sentamos a su mesa de comedor dispuestos con tenedores
de pléstico a disfrutar de la comida china comprada. Mi dulce
amiga hablaba con voz suave de su salud, su dnimo, sus noches
de insomnio. Yo escuchaba, asentia y mi corazén se quebrantaba
con cada palabra.

Acabdbamos de pasar la maifiana en el segundo piso de la casa
de Erin, organizando el desorden y armando nuevos estantes para
las alcobas de sus hijos. Reordenamos libros ilustrados y recogimos
un pequefnio montén de piezas sueltas de juguetes de pldstico que
habfan estado abandonados debajo de camas y aparadores. Tareas
sencillas, realmente, pero pasos importantes a fin de crear un nuevo
lugar para esta hermosa familia en esta casa que se notaba un algo
tan fuerte que podias sentir la picazén en la piel.

Temprano esa mafiana, yo habia entrado por la puerta de atrés
llevando en las manos dos cafés con leche, y ella me llevo escale-
ras arriba hasta un armario. “Me olvidé de esto”, expresé. Luego
abri6 la puerta hasta dejar ver un pequetio espacio lleno de cajas
de cartén y una hilera de perchas con camisas de hombre. En un



Introduccion

momento mi cerebro registré la escena, y un grito ahogado se me
quedé atrapado en la garganta.

Fistas eran las camisas de su marido.

Jon.

Ocho meses antes habia partido a la presencia de Dios.

Intenté que Erin no viera mis ojos llenos de ldgrimas. Répida-
mente agarré un contenedor de pldstico y me puse a trabajar. Ella
sacaba camisas del armario y yo las doblaba en montones ordena-
dos. Esta era de la escuela secundaria. Fsa la usaba para trabajar.
Por cierto, ;durante cudnto tiempo habia tenido él estos pantalones?
Bueno, esta sudadera. .. hay una historia detrds de esta.

Conversamos, doblamos prendas y limpiamos ese armario hasta
quedar claro que tenfamos mds cosas que espacio donde ponerlas.

—No creo que podamos meter todo aqui —opiné, y entonces
me ofreci para ir a Walmart a comprar algunos contenedores mds,
debido sobre todo a mi deseo de ayudar, pero también, confieso,
para dejar que las ldgrimas me corrieran libremente por las mejillas
mientras conducia a la tienda y llamaba a mi marido para poder
escuchar su voz.

Pues bien, algunas horas mds tarde, después de un trabajo bien
hecho, estdbamos recompensdndonos con arroz frito y camarones,
hablando en voz baja alrededor de la mesa de comedor sobre la
gracia de Dios incluso en medio del dolor.

—Eldltimo afo de nuestro matrimonio fue el mejor —me conté
Erin.

—:De veras? —inquirf sonriendo y alentando los recuerdos feli-
ces—. ¢Por qué dices eso?

—Simplemente nos tratamos en forma diferente, escuchdndonos
de veras y poniendo cada uno primero al otro. Fuimos mas cons-
cientes de nuestras acciones mutuas —explicé ella—. Yo hacia algo
para bendecirlo, y luego él también hacia algo para bendecirme...
Fra como si no pudiéramos esperar para bendecirnos mutuamente
en gran manera.

Bendecirnos de veras.
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Fistas palabras me dejaron pasmada en mi asiento. Parpadeé
y dejé que se asimilaran, y en ese instante supe que Dios estaba
hablandome al corazén. Erin continué su historia.

—Realmente empieza contigo misma. Dejé de buscar que Jon
satisficiera mis necesidades porque sabia que €l no podia hacer eso.
Solo Dios puede hacerlo. Asi que le pedi a Dios sabiduria como
esposa. Llegué a conocer las necesidades de Jon y lo que le hacia
feliz. No me molestaba por las pequefieces que me fastidiaban.
También comenzamos a comunicarnos mejor, hablando de nuestros
sentimientos y alentindonos mutuamente. Yo sabia que él necesitaba
que le dijera que era apreciado y que no pasaba desapercibido todo
lo que hacia por nuestra familia. Cuando yo queria bendecir més a
Jon, el circulo se cerraba. El hacfa lo mismo. Crecimos mucho ese
afo en nuestro matrimonio y empezamos a ver cambios reales en
nuestros corazones. Nuestro amor sencillamente crecid.

Frin comenzé a dar mds abrazos y caricias a Jon, aunque en ella
no era natural el afecto externo. A su vez, €l se volvié mds atento y
servicial en la casa. Erin le guisaba su filete favorito de venado. Jon
arreglaba el fregadero. Erin lo tomaba de la mano. El oraba por ella.

Asi continuaron durante todo un afo, bendicién que incitaba
bendicién, esposo a esposa y esposa a esposo, hasta un dia memo-
rable en que un viaje a una boda demostré cudn profunda se habia
vuelto la ternura de su esposo.

Jon fue un acompaiiante del novio en la boda y un extrovertido
muy apreciado. Erin no tenia vinculo con la fiesta de bodas y no
conocia a ninguno de los demds invitados. Era la clase de situacién
en la cual mi amiga de voz suave normalmente pasaba desaperci-
bida y se las arreglaba sola mientras su maridito pasaba de mesa
en mesa, socializando y disfrutando la fiesta.

Sin embargo, esa noche no fue asi.

—FEl se esforzé en asegurarse de que yo estuviera bien —declaré
ella—. Me preguntaba: ;Necesitas algo? ;Lo estds pasando bien?
;Quieres que te traiga otro refresco? /e gustaria bailar? Su atencion
me conmovio de veras.

11
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Asi que, en el camino a casa, Erin le agradeci6... por haberse
olvidado de él mismo y brindarle un cuidado especial. Ella reconocio
la bendicion que era su esposo y se sintié impulsada a devolvérsela,
tal como habia hecho durante todo el afio.

Dos semanas mads tarde, a Jon le mataron en un tiroteo al azar
en un parque local, una tragedia que también cobré la vida de la
hija mayor de ambos. Fue un suceso horrible que sorprendié a
nuestra comunidad e hizo que miles de personas lloraran y ora-
ran. Las dltimas palabras que Erin le oy6 decir a Jon —mientras
padre e hija estaban gravemente heridos y los dos hijos menores
corrian a buscar ayuda— provocaron gran revuelo en los medios
de comunicacién en los dias siguientes.

El dijo, como si le hablara directamente al pistolero:

“Que Dios te perdone”.

(Como es posible tal perdén? ;Cémo podian esas palabras ser
la saplica final del corazén de un moribundo? ;Cémo soporté
Erin tal dolor y sufrimiento fisico y, sin embargo, siguié aspirando,
exhalando y despertando cada dia para dar testimonio de la bondad
de Dios? ;Cémo lo sigue haciendo?

Solo hay una respuesta.

Amor.

Nosotros le amamos a él, porque él nos amé primero (1 Juan 4:19).

Esa clase de tremenda abnegacién y esperanza solo es posible
por medio del amor sobrenatural de nuestro Padre Dios. Y como
simples mortales, tenemos acceso a ese amor, a recibirlo, trans-
mitirlo y asi revolucionar con destellos de luz celestial un mundo
desordenado y en tinieblas.

Vosotros sois la luz del mundo; una ciudad asentada sobre un monte
no se puede esconder. Ni se enciende una luz y se pone debajo de
un almud, sino sobre el candelero, y alumbra a todos los que estan

en casa. Asf alumbre vuestra luz delante de los hombres, para que
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vean vuestras buenas obras, y glorifiquen a vuestro Padre que estd

en los cielos (Mateo 5:14-16).

(Oué es una luz resplandeciente? En una palabra, es una ben-
dicién. Amor en accién. ;Y amor? Bueno, es lo que distingue al
pueblo de Cristo del resto del mundo.

Fn esto conocerdn todos que sois mis discipulos, si tuviereis amor

los unos con los otros (Juan 13:35).

Desde esa conversacién a la hora del almuerzo he pasado innu-
merables horas explorando este concepto. Amor generoso es mds
que un acto singular de bondad o un impulso aislado de altruismo.
Es un habito. Un estilo de vida. Una opcién predeterminada.

Fis una revolucién en ciernes.

iIrata de imaginarlo!

;Coémo seria el mundo si todas nosotras hiciéramos esfuerzos
conscientes por bendecirnos mutuamente? ;Y si en nuestras rela-
ciones clave (cényuge, hijos, amistades, iglesia) pensdramos menos
en “nosotras” y mds en “los demds” y luego nos comprometiéramos
a dar el primer paso?

No esperes mds a que tu esposo recoja sus calcetines sucios del
piso de la alcoba. La esposa que ama generosamente los recogerd
y los llevard al lavadero. Una locura, sverdad? Pero eso no es todo.
Quizds incluso los ponga juntos una vez que estén limpios... y
hasta vayas tan lejos como para guardarlos en el cajon del esposo
solo porque sabes que él necesita calcetines limpios para trabajar
esta semana. No hay indicio de resentimiento. Ni quejas.

No es broma.

Y el esposo que ama a su esposa reconocerd que ella ha tenido
un dia ajetreado y agotador. Por tanto, sacard la cacerola y hervird
la pasta favorita de ella para cenar... sin que se lo pidan. Tal vez
(iqué locural) €l llegue incluso a lavar los platos una vez concluida
la cena.

13
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De veras.

Luego, la mujer cuya agenda estd demasiado repleta esta semana
leerd en Facebook que al hijo de su vecina acaban de extirparle
las amigdalas; asi que invierte diez minutos adicionales mientras
realiza sus interminables diligencias para ir a comprar una caja de
helados y entregarla a su vecina de al lado.

No es tan dificil, jverdad? Las acciones mismas son realmente
sencillas, pero realizarlas requiere despojarnos de nuestras capas
endurecidas de orgullo, privilegios y egoismo. Esto exige una abo-
licién total de arrogancia y mezquindad. Nos ruega que abramos
los ojos y miremos hacia afuera, no solo hacia adentro. Y ese podria
ser uno de los esfuerzos mds dificiles que cualquier ser humano
pecador pueda enfrentar.

Sin embargo, exponencialmente vale la pena.

Fn las paginas que siguen descubriremos el qué, porqué y cémo
amar a los demds a través de generosas bendiciones. ;Qué es una
bendicién? ;Qué dice la Biblia, y por qué debe importarnos? ;Cud-
les son algunas maneras practicas de bendecir a las personas que el
Sefior nos ha dado: nuestra familia, nuestros amigos, nuestra iglesia
y nuestra comunidad? Juntas convertiremos el enfoque en nosotras
mismas en un corazén hacia los demds, a fin de fortalecernos.

(Estds emocionada? Sin duda yo lo estoy.

Asi como el mejor ano de matrimonio de Erin comenzé con
una sola bendicién, asi es como empieza también para ti y para mi.
Una bendicién enciende otra, la cual enciende otra y otra hasta
que nuestras vidas se caractericen por bendiciones perpetuas sobre
bendiciones, y el amor se extienda hasta tocar a quienes nos rodean.
Y descubriremos que realmente podemos revolucionar el mundo
con el amor de Cristo, una bendicién a la vez.

Todos hemos recibido de él muchas bendiciones porque él esta

lleno de generoso amor y verdad (Juan 1:16, ppT).
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Capitulo 1

Y qué es una bendicion?

Escuché fuertes respiraciones, tres seguidas, y me preparé para el
estallido.

—jAchis! —estornud6 mi hija después de meter la nariz en la
parte anterior del codo.

—iSalud! —exclamé.

—Gracias, mamd —contestd, y luego incliné la cabeza hacia
mi'y levantd las cejas—. ;Por qué decimos “salud” cuando alguien
estornuda?

iAh! Buena pregunta.

—No estoy segura, carifio.

Asi que hicimos lo que todo intelectual moderno hace ante un
dilema. Buscamos en Google.

Al parecer, una antigua tradicién afirma que se crefa que un
estornudo era la forma del cuerpo de deshacerse de espiritus malig-
nos.! Escalofriante, ;eh?

Siglos mds tarde se consideré que un estornudo era senal de
que una persona habia contraido la plaga. En este caso se le decia:

1. “Why Do We Say ‘God Bless You” When Someone Sneezes?”, Got
Questions Ministries, consultado el 19 de mayo de 2016, http://www.got
questions.org/God-bless-you-sneeze. html.
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“Dios te bendiga” y se trataba mds bien de una despedida. Con el
paso del tiempo, el “Dios te bendiga” quedé en “salud” como un
deseo de pronta recuperacion.

Incluso en la era actual de alergias al polvo y de antibiéticos,
dependiendo del pais, “Dios te bendiga” o “salud” sigue siendo
la respuesta mecdnica a un estornudo. Intenta soltar un “achis”
en medio de una reunién y escuchards que algunas personas te
deseardn salud o que Dios te bendiga.

No obstante, ses eso de lo que trata realmente una bendicién?
Sin duda es mds que un deseo casual de que Dios te proteja en
tus estornudos. Cuando alguien pregunta: “;Cémo estds?”, ;qué
dices? Cuando la vida va bien, cuando todos estamos felices, sanos
y con dinero en el banco, decimos que estamos bien, que nos va
de maravilla y que nos sentimos bendecidas.

Tenemos muchas ganas de agarrar todas las bendiciones que
podamos.

Sin embargo, lamentablemente, para muchas de nosotras, la
tinica vez que pensamos en bendecir a otra persona es después que
ha lanzado una nube de gérmenes a través del salon.

(Oué significa dar y recibir una bendicion? ;Qué poder tiene
una bendicién? Tales preguntas son la base de nuestro recorrido
por los siguientes dieciséis capitulos. Y las respuestas comienzan
con la primera historia contada.

El quinto dia, Dios creé6 la bendicion

;Sabias que Dios creé la bendicion aun antes que creara al primer
ser humano? Es cierto.

Dijo Dios: Produzcan las aguas seres vivientes, y aves que vuelen
sobre la tierra, en la abierta expansién de los cielos. Y creé Dios
los grandes monstruos marinos, y todo ser viviente que se mueve,
que las aguas produjeron segiin su género, y toda ave alada segiin

su especie. Y vio Dios que era bueno. Y Dios los bendijo, diciendo:
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Y qué es una bendicién?

Fructificad y multiplicaos, y llenad las aguas en los mares, y mul-

tipliquense las aves en la tierra (Génesis 1:20-22).

Fn la historia biblica, Addn y Eva fueron creados en el dia sexto.
Pero Dios pasé primero una semana de trabajo credndoles su lugar
de morada: tierra y mar, plantas y arboles, luz y oscuridad, animales
que nadaban, volaban y corrian. Y cuando Dios miré a su alrededor
todo lo que habia formado para el final del quinto dia, antes que el
hombre llegara a arruinarlo todo, vio que era algo muy impresio-
nante. Asi que ordend a los peces y las aves que se multiplicaran,
que fueran fructiferos, que hicieran mds maravillas.

A esto se le llamé una bendicién.

Mis tarde, Dios concedié una bendicién similar a Addn y Eva:
“Los bendijo Dios, y les dijo: Fructificad y multiplicaos; llenad la
tierra, y sojuzgadla” (Génesis 1:28). La palabra aqui para bendijo es
barak, que significa alabar, felicitar, saludar. Es el mismo término
que Dios usé cuando le dijo a Abraham que fuera a la tierra pro-
metida, donde lo colmaria de prosperidad y bienestar.

Haré de ti una nacién grande, y te bendeciré, y engrandeceré tu
nombre, y serds bendicién. Bendeciré a los que te bendijeren, y a
los que te maldijeren maldeciré; y serdn benditas en ti todas las
familias de la tierra (Génesis 12:2-3).

Otra palabra hebrea en la Biblia para bendecir es ésher, que
significa “felicidad”. La hallamos a menudo en los Salmos.

Bienaventurado [ésher] el var6n que no anduvo en consejo de malos,
ni estuvo en camino de pecadores, ni en silla de escarnecedores
se ha sentado; sino que en la ley de Jehova estd su delicia, y en su
ley medita de dia y de noche. Serd como arbol plantado junto a
corrientes de aguas, que da su fruto en su tiempo, y su hoja no cae;

y todo lo que hace, prosperard (Salmos 1:1-3).

Al ponerlo todo junto, vemos que una bendicién es un regalo
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que no solo recibimos de Dios, sino que también entregamos a
otros. Bendecir a alguien es tenerlo en alta estima, enriquecerle la
vida y magnificar la grandeza de esa persona en una manera que
honre a Dios, la fuente de todo lo asombroso.

Podemos ser bendecidas por Dios y por otras personas y, al igual
que Abraham, también podemos ser de bendicién, lo cual significa
que otros seres pueden resultar bendecidos a través de nosotras,
todo porque Dios nos bendijo primero.

Es una reaccién en cadena.

Significa “dar prioridad a los demads”.

Dar: Ser de bendicién

Mi mentora, Cindy, tiene un lema para su relacién con su yerno:
“iSer de bendicién!”. Cuando su hija se casé, Cindy resolvié ser una
suegra que endulza el matrimonio de su hija en lugar de amargarlo.
¢Cémo lo hace? Animdndola a amar a su esposo. Apoyando el papel
de su yerno como cabeza del hogar. No metiendo las narices en los
asuntos de ellos cuando no se lo piden. Tratando a su yerno como
ella trata a sus propios hijos.

No creo que sea necesario decirte que esta clase de comporta-
miento desinteresado no viene de manera natural a toda suegra en
este mundo. Es cierto, no nos viene de manera natural a ninguna de
nosotras, probablemente ni siquiera a Cindy, por lo que en primer
lugar necesita un lema.

Ser una bendicién significa bendecir a alguien mds —con tus
palabras, gestos o tu misma presencia— con la finalidad de mostrar
amor, respeto, aprecio y aceptacion. Es poner en acciéon una actitud
de gracia y generosidad hacia otro ser humano... e incluso hacia Dios.

Bendice, alma mia, a Jehovd, y no olvides ninguno de sus beneficios

(Salmos 103:2).

Bendecir a Dios quiere decir alabarlo. Bendecir a otras personas

18
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también quiere decir alabarlas por su cardcter o sus logros, o ayu-
darlas, apoyarlas, animarlas, prepararlas, afirmarlas o de alguna
forma invocar felicidad en sus vidas.

jUf! ¢Lo ves? Hay tantas maneras de bendecir a alguien como hay
momentos en el dfa. Pero no te preocupes. Ridpidamente adquirirés
practica. Mds tarde en este libro exploraremos varias ideas practicas
para bendecir a quienes te rodean. Pronto se te ocurrirdn centenares
de ideas por tu cuenta.

Recibir: Ser bendecidas

De igual modo, cuando alguien nos bendice debemos sentirnos
animadas, preparadas, apoyadas y amadas. Esto es lo que significa
ser bendecidas.

Cuando mi esposo se lleva mi auto a dar una vuelta solo para
llenar el tanque de gasolina, soy bendecida.

Cuando mi amiga se ofrece a cuidar a mis hijos durante una
tarde para que yo pueda hacer mis actividades, soy bendecida.

Cuando una lectora me envia un correo electrénico para
decirme que imprimié una de mis publicaciones de blog y que la
consulta a diario, soy realmente bendecida.

Dios mismo nos bendice cada dfa simplemente manteniendo
el mundo en equilibrio y observando todos nuestros movimientos.
Una de mis citas favoritas es del te6logo y escritor John Piper: “Dios
estd siempre haciendo diez mil cosas en tu vida, y td quizds solo seas
consciente de tres de ellas”.? El Sefior nos bendice constantemente,
aunque no nos demos cuenta.

Como un derramamiento natural de nuestra gratitud hacia Dios
por sus bendiciones, debemos estar motivadas a bendecir a otros.
Y, a su vez, es mds probable que estas personas nos devuelvan la

2. John Piper, “God Is Always Doing 10,000 Things in Your Life”, Desiring
God, I de enero de 2013, consultado el 29 de abril de 2017, www.desiringgod.org
[articles/every-moment-in-2013-god-will-be-doing-10-000-things-in-your-life.
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bendicién y pasen atin mds bendiciones para otras personas, y asi
el ciclo continda.

JParece idealista? jAlgo solo ilusorio? Quizds. Especialmente
ya que el mundo no parece funcionar en este sistema feliz como
regla general la mayor parte del tiempo. Pero creo que si puede
funcionar, si damos el primer paso.

JPor qué? Porque la Biblia lo dice.

El que da semilla al que siembra, y pan al que come, proveerd y
multiplicard vuestra sementera, y aumentard los frutos de vuestra
justicia, para que estéis enriquecidos en todo para toda liberalidad,

la cual produce por medio de nosotros accién de gracias a Dios

(2 Corintios 9:10-11).

Todo el mundo gana

A fin de entender e implementar plenamente el concepto de amor
generoso —de bendecir desinteresadamente a las personas en nues-
tra vida— primero debemos reconocer lo que no es amor generoso.

No es una competencia. Si tu intencién es aparecerte ante alguien
y mostrar que en bendecir eres mejor que esa persona, entonces tus
acciones estdn arraigadas en egoismo, no en generosidad.

No es una solucién intermedia. Bendecir no es satisfacer a
medias. Requiere llegar hasta el lado de la otra persona: ver tu
relacion desde su punto de vista, y servirle segiin sus necesidades
en lugar de las tuyas.

No es una agresion pasiva. Cubrir ira o resentimiento subyacente
con gestos tiernos es como verter crema de chocolate en un tazén
de chile con carne siper condimentado. No oculta lo picante.
Bendecir a otros puede ser parte del remedio para curar lo que se
encuentra debajo, si, pero no puede ser un velo.

No es una motivacion o insinuacion oculta: que la persona ben-
decida debe hacer a cambio algo bueno por ti. Si, espero que tu
bendicién encienda més bendicién. Pero si la ofreces con la inten-
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cién de dar para conseguir, no es una bendicién pura y has errado
por completo el objetivo.

Una bendicién es un simple acto de amor desinteresado, solo
porque te interesas por otro ser humano, o mds importante, porque
te interesa Dios, quien ama a esa persona mds que td. Parece algo
como esto.

Asi que le lavé la taza de café

Yo tenia plazos de entrega, ademds de proyectos por emprender,
correos electrénicos que responder, llamadas telefénicas que hacer.
Tan pronto como llegué a casa después de mi recorrido a la escuela
esa mafiana, me permiti exactamente cinco minutos para cargar
el lavaplatos antes de sentarme ante mi escritorio durante el resto
del dia.

El lavaplatos en marcha, la mesa limpia, el grifo cerrado... fue
entonces cuando la vi. Colocada cerca del fregadero, la taza de viaje
favorita de mi esposo, sucia. Tendria que lavarla a mano.

Pude haberla dejado alli. Al fin y al cabo, era la taza de mi
esposo, y no esperaria que yo la lavara. No tomo café a menos que
lo prepare un experto en una cafeterfa, mezclado con montones
de chocolate y vertido en una taza desechable. Asi que en nuestra
casa tenemos un acuerdo implicito de que la cafetera de la cocina,
el café molido y la media docenas de tazas de cerdmica que mi
marido solia dejar semana a semana en el auto (que es por lo que
en primer lugar le compré la taza de viaje) son asunto suyo. Por
tanto, que €l lave su preciosa taza. Yo tenia otras cosas que hacer.

Sin embargo. ..

(Cudnto tiempo me llevaria lavar esa taza? ;Sesenta segundos a
lo maximo? Ya me hallaba parada delante del fregadero. El agua ya
estaba caliente. El cepillo de fregar estaba a solo diez centimetros
de mis dedos.

JPor qué no podia lavar la taza?

Mejor pregunta: gpor qué debia hacerlo?
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Silavar esa taza expresa te amo, estoy pensando en ti'y me impor-
tas, jno vale la pena el sacrificio de un minuto de mi dia?
¢/No vale la pena mucho mds que eso?

De hacer bien y de la ayuda mutua no os olvidéis; porque de tales

sacrificios se agrada Dios (Hebreos 13:16).

Las relaciones profundas no se desarrollan en momentos emo-
cionales altos. Se fortalecen por medio de muchos gestos que
ficilmente se pasan por alto y se infrautilizan. Y cuando dia tras
dia tras dia dejamos de hacer esos pequefios gestos, cuando nos
acostumbramos a pensar en mi'y no en t o nosotros, ni siquiera
los altibajos emocionales (si somos lo suficientemente bendecidas
para tenerlos) pueden llenar las grietas dejadas por oportunidades
perdidas para expresar amor por aquellos que Dios pone a nuestro
alrededor.

Si, yo tenia fechas limite. Me esperaba un montén de tareas
pendientes en mi escritorio. No obstante, agarré esa taza de viaje
y la restregué hasta dejarla reluciente para el amor de mi vida, el
hombre que Dios escogié entre una multitud para mi incluso antes
que yo supiera quién era Dios. Mi esposo merece mi atencion, mi
sacrificio y mi disposicién de servir, aunque sea inconveniente,
porque amar es en esencia amar a Aquel que me lo dio. Y todo lo
que se necesit6 fue una taza de viaje para recordarme esa verdad
fundamental.

Y qué me dices de ti? ;Qué pequertios gestos puedes realizar
hoy, mafiana y pasado marfiana? ;Qué opciones ficilmente pasadas
por alto puedes hacer que expresen: estoy de tu lado? Dia tras dia
esas pequetias decisiones tendrdn sentido. Y un dia, a lo largo de
los afios, miraremos hacia atrds y podremos decir a la persona que
el Sefior nos dio: Nuestra relacion es fuerte porque te amé en las
cosas pequerias. Te fui fiel en pensamiento y acciones.

Lavé tu taza.

Porque significas el mundo para mi.
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(Lo ves? Las verdaderas bendiciones se ofrecen libremente y sin
motivos egoistas. Todo lo contrario de nuestra naturaleza, jverdad?
Por eso, en los proximos dos capitulos iremos a la raiz de nuestro
egoismo y sacaremos una por una esas asfixiantes malezas del “yo”
directamente de lo més profundo de nuestros corazones.

Reflexion personal

1. Explica en tus propias palabras qué es una bendicién. ;Qué
significa ser bendecida? ;Qué significa bendecir a otras per-
sonas?

2. Piensa en la dltima vez que alguien te bendijo. ;Qué hizo
esa persona? JPor qué te impresiond su accién?

3. Piensa en el lema de Cindy: “Ser de bendicién!”. ;A qué
relaciones necesitas aplicar personalmente esta actitud?

4. ¢Es dificil para ti dar el primer paso? ;Bendecir a alguien,
aunque no te pida bendicién? ;Por qué no?

5. Considera la cita de John Piper: “Dios estd siempre haciendo
diez mil cosas en tu vida, y ti quizds solo seas consciente
de tres de ellas”. ;Como afecta esto el modo en que ves tus
circunstancias? ;Qué dice esta cita de tu relaciéon con Dios?
(Para mayor estudio, examina Proverbios 16:9; Romanos 8:2§;

y Job 42:2).

6. Analiza por qué la bendicién no puede abordarse como una
competencia. Explica por qué un espiritu competitivo obs-
taculiza el propésito de bendecir.

7. Reflexiona de nuevo en este enunciado: “Bendecir no es
satisfacer a medias. Requiere llegar hasta el lado de la otra
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persona”. ;Cudn dispuesta estds a ponerte en el lugar de
alguien mas? ;Por qué “satisfacer a medias” no es una manera
eficaz de bendecir?

8. ;Quién resulta, en dltima instancia, mds bendecido por nues-
tros esfuerzos de preocuparnos por otros? Estudia Hebreos

13:16.

Amor en accion

Fista semana, lava la taza de café de tu esposo (por asi decirlo).
Elige un gesto pequefio y fuera de lo comtn para bendecir a quien
amas. JCémo te hizo sentir esto? ;Respondié la otra persona? {No
hay problema si no lo hizo! Tan solo estds comenzando un largo
viaje. Por ahora lo importante es dar el primer paso.
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Capitulo 2

Por qué somos tan egoistas?

Una vez cref ser del tipo de persona generosa. Luego me casé y
descubri cudnto me gustaba hacer las cosas a mi manera.

También solia creer que yo era paciente y amable, hasta que
nacieron mis hijas. Entonces mi paciencia se sumergié en un
charco de quejas y altercados por causa de ellas.

Con seguridad nunca me consideré una mujer iracunda o
cinica, hasta que alguien cercano a mi me hirié tanto el corazén
que quedé amargada por dentro. Si tan solo nunca me hubieran
lastimado de ese modo, hoy serfa diferente.

[Te identificas?

Fon otras palabras, yo solia ser mds desinteresada, alegre y amable.
Pero ya no, debido a que las circunstancias de mi vida, a que mis
relaciones y a que estas personas a lo largo de mi camino... me
hicieron de este modo.

Mmm. ;Es eso asi?

La Biblia afirmaria lo contrario.

Yo sé que soy malo de nacimiento; pecador me concibié mi madre

(Salmos 51:5, Nv1).
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¢Mala de nacimiento?

La horrible verdad es que nadie nos convierte en algo que no somos.
Nuestras experiencias, relaciones, luchas y sufrimientos solamente
revelan lo que habia dentro de nosotros todo el tiempo.

Eso parece un poco duro, jno es cierto? Comprende, por favor,
que sé que puedes haber sufrido gran injusticia y me duele el
corazon por las mujeres (muchas de ellas mis queridas amigas) que
han sido victimas de maltrato, negligencia, tragedia o dificultades.
Tales circunstancias horribles ciertamente pueden darnos forma e
irritar nuestras almas.

Pero ni siquiera nuestras experiencias mds horribles pueden
crear pecado dentro de nosotras. El pecado estuvo alli todo el
tiempo. La pregunta es: spermitirds que el pecado te aleje o te
acerque mds a Dios?

Pecado, esa palabra tan temida

/A qué me refiero exactamente con pecado? La palabra tiene mala
reputacion entre quienes imaginan demonios con capas rojas y
tridentes, como si llamar pecadora a una persona fuera un insulto
terrible. Sin embargo, no es mds ofensivo llamarme pecadora que
decir que tengo ojos azules o soy flaca. El pecado es una caracte-
ristica intrinseca de mi humanidad y la tuya. Representa basura
en forma de egoismo, orgullo, envidia, codicia... todo un grupo
de predisposiciones que se oponen a Dios. Nacimos con eso. Y
esa basura es lo que hace que nos resulte tan dificil bendecir a
otras personas.

Por ejemplo, Dios dice que seamos amables. Por tanto, si explo-
tamos con nuestros hijos, eso es pecado.

Dios nos manda que seamos sinceras. Por eso, si le decimos a una
amiga que lamentamos no haber respondido su llamada cuando en
realidad le hicimos caso omiso a propésito, eso es pecado. Decep-
cionante, jverdad?

Y Dios dice que no chismeemos. Por tanto, si disfrutamos coti-
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JPor qué somos tan egoistas?

lleando acerca de la compariera de trabajo que acaban de despedir,
bueno, eso también es pecado.

Muchas de nosotras hariamos pasar tales comportamientos
como inofensivos. Pero la Biblia dice que no lo son, porque cual-
quier pecado, sin importar su dimensién, forma o intencién, es
ofensivo para Dios.

JAun te sientes mal? Deberfas sentirte asi. Pero espera. Hay
buenas noticias.

En primer lugar, no estds sola. Ninguna persona en este mundo
estd libre de basura. Romanos 3:23 declara que “todos pecaron, y
estdn destituidos de la gloria de Dios”. Eso no convierte al pecado
en algo bueno, pero por desgracia lo hace normal.

En segundo lugar, el pecado no es algo nuevo. Empezé cuando
Adén y Eva comieron el fruto prohibido, y todo ser humano a partir
de entonces ha pasado la vida en la tierra combatiendo la basura en
su interior. 11 y yo no somos la excepcién. Ayer mismo les dije a mis
hijas que me iba a tirar por una ventana si ellas no podian pensary
decidir la manera de compartir el lavabo del bafio. Creo que a eso
se le llama impaciencia. O enojo, discordia, disension, ataques de
ira (medita en Gdlatas 5:19-21 para mds opciones encantadoras),
ete. Sin embargo, incluso por ahora necesito mi tercer punto.

La mejor noticia es que no tenemos que permanecer atrapadas
para siempre en nuestro pecado. Dios nos ofrecié una salida.

Jesucristo: el transformador de vidas

Todos los seres humanos nacen con una naturaleza pecaminosa.
Este pecado intrinseco nos separa de Dios. Crea un abismo entre los
seres humanos y el cielo. La tinica manera de volver a unirnos con
Dios es ser perfectos y nunca pecar (lo cual nunca va a suceder), o
dejar que tome nuestro lugar alguien que st es perfecto: Jesucristo,
el Hijo de Dios.

Jests, quien en realidad fue Dios en forma humana, vino a la
tierra hace dos mil afios para llevar una vida impecable y libre de
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pecado que nosotros somos incapaces de vivir. Vino al mundo para
sufrir la terrible muerte (jclavado en una cruz!) que mereciamos
porque, bueno, tenemos este grave problema del pecado.

Tres dias después que fuera sepultado, Jests resucité —ain estd
vivo, pero en su cuerpo puro y glorificado— y regresé al cielo donde
ahora estd obrando al lado de Dios el Padre. Juntos estan reservando
una habitacién especial —jen el cielo!— para cada una de nosotras.

Fn la casa de mi Padre muchas moradas hayj; si asi no fuera, yo os
lo hubiera dicho; voy, pues, a preparar lugar para vosotros. Y si me
fuere y os preparare lugar, vendré otra vez, y os tomaré a mi mismo,

para que donde yo estoy, vosotros también estéis (Juan 14:2-3).

Todo esto desafia la 16gica humana. Pero la salvacion no deberia
tener sentido. Es asi de increible.

Como son mds altos los cielos que la tierra, asi son mis caminos mds
altos que vuestros caminos, y mis pensamientos mds que vuestros

pensamientos (Isafas 55:9).

Un asunto del corazén

Armadas con el poder de Dios podemos comenzar a retirar las capas
de basura que nos impiden bendecir a otras personas. Fin el centro
de nuestra naturaleza pecadora estd el egoismo, una tendencia
profundamente arraigada de cuidar de nosotras mismas antes que
atender a los demis.

Si eres madre o cuidadora, podrias argumentar que no tienes la
oportunidad de cuidar de ti; todo el tiempo lo pasas cuidando de
alguien mds. Entiendo, hermana. He sacrificado muchas horas en
panales sucios y tareas de hogar. Nuestras responsabilidades como
esposas, madres, hijas, amigas, empleadas, miembros de iglesia y,
bueno, adultas, pueden hacer de “mi tiempo” un lujo dificil de
alcanzar. Hablaremos mds de eso en el capitulo 4.
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La decisiéon mas importante que tomaris

iQuieres reclamar tu morada en el cielo? (Algunas traducciones biblicas
la llaman realmente una “mansion”. jHurral!). He aqui cémo yo lo hice,
y tu también puedes hacerlo. En lenguaje cristiano moderno se llama
“poner a Cristo JesUs en el asiento del conductor” o elegir “nueva vida”.
Y si, es una decision, la mas importante que tomaras. La salvacion no
sucede porque si. No naces en ella igual que un nifo; la salvacion no esta
en tus genes ni en tu educacion religiosa. No se produce por 6smosis
simplemente yendo al templo o leyendo estudios biblicos. Es una decision
personal que tomas, en algin momento critico, de poner al Sefior Jesus
a cargo de tu vida. Para mi, comenzé con una oracion.

Sehor, estoy arruinada. Peco todos los dias, incluso en maneras que
no me doy cuenta. Por favor, ten misericordia de mi y perdéname. No
deseo estar separada mas de ti. No quiero ser esclava del pecado. Anhelo
que tu dirijas mi vida y me ensefies a obedecerte y amarte. Sehor Jesus,
toma el control. Te necesito.

Si haces una oracion como esa, y la haces en serio, suceden tres cosas:

e Decides sequir a Jesus y confiar en que lo que El quiere para ti es
lo que mas te conviene. La Biblia esta llena de razones y motivos
de vivir para Cristo. Te llevara toda la vida averiguarlo. Disfruta el
recorrido.

e |nvitas a JesUs a tomar tu lugar cuando mueras y presentarse ante
Dios el Padre. El te mirard y verd en ti a Jesus, su Hijo perfecto y sin
mancha, lo cual significa que ahora estas calificada para estable-
certe eternamente en tu nueva y elegante habitacién (es decir, en
tu mansion).

® Ya no tienes que pecar. jOh, lo haras, créeme! Pero ahora, pecar
es una decision que tomas. En el mismo instante en que decides
rendirte a Jesus, Dios envia el Espiritu Santo para que llene tu alma.
En serio (;recuerdas que Dios es sobrenatural?), el Espiritu vive den-
tro de ti y te alimenta con sabiduria y poder para lidiar contra tu
naturaleza pecadora. El pecado no desaparece por arte de magia;
lucharas contra él hasta el dia en que vayas al cielo. Pero con Jesus
tendras al Dios del universo de tu parte para ayudarte a elegir lo
correcto.
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Fl egoismo no discrimina segtn edad, escenario o circunstancia,
porque no se trata solo de cémo gastamos nuestro tiempo o quién exige
nuestra atencion. Si lo que se necesita para ser desinteresada es dedi-
car difas enteros a satisfacer las necesidades de alguien mds, entonces
ponme una banda porque soy la reina del concurso de desinteresadas.

Fl egoismo es un asunto del corazén. Facilmente yo podria pasar
un dia en la oficina, ser voluntaria en la iglesia, o acompanar a los
jovenes en un dia de campo, y resentirme todo el tiempo debido
a que lo que yo realmente queria hacer ese dia era ir de compras,
trabajar en un proyecto de escritura o dormir. Y mi trabajo, mi
ministerio y ese viaje al campo me impidieron cumplir mis deseos.

Por tanto, yo podria cumplir con las formalidades religiosas, pero
por dentro estaria refunfufiando todo el tiempo.

Fso no es desinterés. Es algo tan egoista como puede ser el
egoismo, porque, cuando se trata de bendecir a otros, lo que hace-
mos no importa tanto como nuestra actitud al hacerlo.

Jehovd escudrina los corazones de todos, y entiende todo intento

de los pensamientos (1 Croénicas 28:9).

(Estds dispuesta a ajustar tu actitud? ;A profundizar y descubrir
dénde podrian tus defectos estar obstaculizando tu capacidad de
amar bien a otros? No es un proceso bonito, lo admito, pero es un
paso enorme y necesario hacia la libertad, la generosidad y el gozo.
Asi que desenterremos esos problemas de actitud y deshagdamonos
de ellos. ;Amén? Estaré contigo en cada paso del camino.

Reflexion personal

1. ;Qué significa ser pecadora? ;Reconoces que lo eres? ;Por
qué no?

2. ;Has culpado a otros por tu “basura”? ;Cémo refuta Salmos
51:5 al juego de la culpa?
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. Lee Efesios 2:8-9 y Tito 3:5. Segtin estos versiculos, jes posi-
ble ganar un lugar en el cielo (salvacién)? ;Cémo entramos?
(Medita en Romanos 10:9; Juan 14:6; y Hechos 4:12 para una
mejor perspectiva).

. JHas orado para que el Senor Jestis te libre de tu basura (peca-
dos)? {Diselo a alguien!

. Lee Jeremias 17:9. ;Cudl es el problema con el corazén
humano? Lee ahora Salmos 51:10; Ezequiel 36:26; Hechos
15:9; Hebreos 10:22; y 1 Tesalonicenses 3:13. ;Quién solu-

ciona el problema del corazén?

. ¢Coémo defines el egoismo? ;Como aparece este en tu vida y
en tus relaciones?

. ¢Por qué nuestra actitud importa mds que nuestras accio-
nes? (Examina Efesios 2:8-9; Proverbios 16:2; Jeremias 17:10;
1 Crénicas 28:9; Salmos 44:21; y 1 Samuel 16:7).

. ¢Has estado albergando alguna actitud egoista hacia una per-
sona o responsabilidad particular en tu vida? Ora para que
Dios cambie tu corazén en esta situacion.

Amor en accion

Uno de mis versiculos favoritos en la Biblia es el Salmo 51:12:

“Vuélveme el gozo de tu salvacion, y espiritu noble me sustente”.

En esta semana pasa algtn tiempo en oracién pidiéndole a Dios

que te otorgue un celo renovado por seguirlo. Si nunca has tomado

la decision de aceptar a Jestis como tu Sefior y Salvador personal,

ja qué esperas? Vuelve a la oracién de salvacion y pidele a Dios

que se haga cargo de tu vida. Esta es la decision mds importante

que tomards en tu vida.
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