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INTRODUCCION

Qué es el Buen Sexo
y por qué le importa a Dios

;Te ha dado vergiienza comprar este libro o tenerlo siquiera
en la mano? La sociedad estd hipersexualizada, pero eso no evita
que siga siendo tabu hablar de forma respetuosa y clara sobre el
sexo. La meta de este libro es cambiar eso. Quiero prepararte con
informacién desde una perspectiva cristiana y cientifica.

Para escribir este libro, he reunido toda mi formacién —es-
tudios teoldgicos de la Biblia— y mi profesién de psicdloga y
sexéloga, sumados a la lectura de libros y articulos, y horas de
conversacién tanto dentro como fuera de mi despacho, para
traerte capitulos digeribles, que sean ficiles de entender, recor-
dar, argumentar y aplicar en la vida.

El problema actual es que las personas que tienen preguntas
sobre el sexo no estdn yendo a la iglesia ni a los cristianos para
recibir respuestas. Pero, si Dios creé el sexo, los cristianos debe-
mos ser los maestros.



EL BUEN SEXO

Entonces, déjame ensefarte lo que yo he aprendido para que
tu puedas ensendrselo a la persona siguiente. Solo asi podremos
traer luz sobre este tema que tantas veces es tan confuso. Para
ello, permiteme ofrecerte algunas indicaciones sobre qué te vas
a encontrar, para quién lo he escrito y cémo leerlo. Y, antes de
eso, déjame contarte sobre quién soy yo.

¢Quién soy yo para escribir este libro?

Soy Kari Clewett, hija de pastores misioneros que llegaron
a Espana en el ano 1991. Mi infancia, adolescencia y primera
juventud las pasé fundando iglesias y puntos de misién con mis
padres, donde llegué a trabajar durante afios como pastora de
jovenes.

Con 16 afos, ya empecé a dar “charlas de sexo” a las chicas
en los campamentos de verano, sobre todo porque nadie mds las
querifa impartir. jReconozco que en ese momento no tenfa ni
idea de nada! (Si las pudiera repetir, te aseguro que esas charlas
serfan muy diferentes).

En el 2008, me fui a Suiza a realizar un curso especializado e
intensivo de estudios biblicos. Durante ese tiempo, me dediqué
a estudiar la Biblia en profundidad y dejar que eso impactara
cada drea de mi vida. Y eso queda reflejado en mi trabajo de
sexologia hoy en dia.

En mi carrera profesional, me licencié como psicéloga con un
enfoque en ninos y adolescentes. Al poco tiempo de trabajar solo
con nifos, me di cuenta de que la solucién del problema solia
requerir conectar con los padres también. Al ampliar y hacer te-
rapia familiar, lo cual inclufa a los padres, detecté a menudo que
el dolor estaba mds dentro de la pareja que en sus hijos. Y fue
entonces cuando hice mis primeras sesiones de parejas.
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INTRODUCCION

En 2012, mientras avanzaba con mi carrera y ampliaba y mo-
dificaba mi rango de intervencién, me casé, pensando que lo
tenfa todo resuelto. Dios, marido, buen trabajo: era un sueno

hecho realidad.

Pero casarme no era como me lo Pensaba que o
habia imaginado. Pensé que lo habia tenia todo resuelto.
hecho todo “bien”. Aun asi, tenfamos Dios, marido, buen

trabajo: era un suefo
hecho realidad. Pero

casarme no era
paz de ayudar a los demds, era incapaz como me lo habia

de solucionar mis problemas. ;Quién imaginado.
me ayudaria a mi?

problemas en el sexo y en la comuni-
cacién. Yo, psicdloga especializada, ca-

Mi crisis matrimonial acabé con una separacién y luego un
divorcio. No lo entendia. ;Cémo era posible no encontrar in-
formacién y ayuda en castellano en los entornos cristianos para
temas como la infidelidad, la pornografia, la brecha en el deseo
y otras cosas que afectaban de forma devastadora al matrimonio?
A mi matrimonio!

Frustrada, exclamé: jAlguien deberia hacer algo para remediarlo!

Y alli me susurré Dios:
iT4 puedes ser ese alguien!

Créeme, jen aquel momento no queria ser ese alguien! Sin
embargo, decidi ser obediente y me centré en formarme para
ayudar a parejas cristianas que estuvieran en crisis.

Me gradué en un mdster en sexologia y terapia de pareja y
segui un par de afios como docente de esa misma materia. En
conferencias y talleres, impartia todo lo que habia aprendido en
el mdster de sexologia, pero anadia los estudios biblicos que te-
nia. Me di cuenta de que la iglesia queria saber mds y de que lo
que compartia parecia llenar un vacio de informacién existente.

11
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Puse en palabras mi deseo: “Quiero devolver el Buen Sexo a
la iglesia”.

Creé un gabinete virtual de psicélogos-sexdlogos cristianos, “el
equipo del Buen Sexo”, para poder servir a todos los matrimo-
nios e individuos cristianos que quisieran atencién psicolégica en
esta drea, con alguien que estuviera alineado con su fe.

Di conferencias y talleres del Buen Sexo online, y acabé gra-
bando un curso digital llamado “El Buen Sexo”. Tanto matrimo-
nios como solteros e iglesias enteras resultaron muy impactados
para bien. ;Era increible!

Para poder llegar a mds personas, y ya con la ayuda del equipo
del Buen Sexo, creamos un blog y un pddcast para seguir di-
fundiendo todo lo que Dios nos estaba ensenando a través de la
Biblia, nuestros estudios y nuestras especialidades profesionales.

Como equipo, hemos encontrado una profunda hambre sobre
el tema, mucho mds alld de lo que podemos atender persona a
persona. Por eso, ahora es el momento de escribir este libro. Lo
que tienes entre manos es mi intento de agregar anos de expe-
riencia de mi practica con los pacientes, con las preguntas y otros
miles de testimonios que he recibido en las redes sociales, con-
ferencias y talleres, para permitir que atin mds personas tengan
acceso a la informacién del Buen Sexo.

éQué te vas a encontrar?

Para que podamos defendernos y entender los temas de la se-
xualidad, hay que usar los términos y definiciones correctos. A lo
largo de este libro, voy a utilizar los nombres anatémicos de los
genitales (e incluso vas a ver imdgenes dibujadas de ellos) y cier-
tas descripciones de las relaciones sexuales. En ningtin momento
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mi intencién es ser vulgar, sino todo lo contrario: hablar con
claridad, honra y respeto. Tener informacién real y verdadera
nos protege y puede prevenir situaciones de abuso o mal uso. Mi
meta es romper la ignorancia, manteniendo la inocencia.

Puede que haya palabras o expresiones que suenen fuertes o
hasta feas. Para algunas personas serd porque las han asociado a
vergiienza o a suciedad, aunque son los nombres reales (pene, va-
gina, vulva, etc.). Sin embargo, te quiero decir algo: jlo que Dios
ha creado no es sucio! Debido a nuestra imperfeccién, mucho de
lo disenado por Dios necesita tener un cuidado y un marco de
proteccidn, pero no deberfamos llegar a creer que es sucio o un
tabd. Te ruego que ores antes de leer y que Dios pueda traer luz
y libertad a través de estas paginas.

Si en algiin momento algo te provoca ansiedad, miedo, tris-
teza profunda (y no sabes por qué) o despierta algo negativo en
ti, detente y pide ayuda (hay todo un anexo para ayudarte en
este paso al final del libro). Hablar de la sexualidad puede abrir
traumas del pasado que querrifas trabajar con un profesional, un
mentor o una figura pastoral.

A lo largo del libro, encontrards historias basadas en situacio-
nes reales que he trabajado en la consulta. He cambiado nombres
y a veces he combinado historias para guardar la privacidad de
mis pacientes.

El concepto mds grande e im- Tener informacion real y
portante que encontrards es el Buen verdadera nos protege
y puede prevenir
situaciones de abuso
o mal uso. Mi meta es
concepto especifico). Aqui te dejo romper la ignorancia,
una sencilla definicién escrita, por manteniendo la
inocencia.

Sexo (escrito en maytsculas porque
es un nombre propio, describe un

si la quieres volver a consultar en
cualquier momento.
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El Buen Sexo trata de las relaciones sexo-afectivas, como con-
cepto amplio, que Dios ha ideado para el matrimonio entre un
hombre y una mujer. El Buen Sexo tiene estos tres escalones que
lo definen: es fntimo, mutuo y consentido y placentero.

Por otra parte, la educacién en el Buen Sexo es educar en
la sexualidad, como concepto amplio, basado en la Biblia, sea
o no que la persona esté teniendo

El Buen Sexo trata de las relaciones sexuales.

relaciones sexo-afectivas,

como concepto amplio, Por dltimo, quiero explicar a qué

que Dios ha ideado para me refiero cuando digo “iglesia”.
el matrimonio entre un No me refiero a una en especial,
hombre y una mujer. ni siquiera a una denominacién,

El Buen Sexo tiene estos

tres escalones que lo ]
definen: infimo, mutuo y das las personas que se consideran

consentido y placentero. cristianas, hijos o hijas de Dios.

confesién o estilo. Me refiero a to-

¢Para quién es este libro?

Principalmente para los matrimonios, tanto para él como
para ella, idealmente para ser leido entre los dos. Quiero darles
conocimiento para avivar la relacién, entregando consejos y ayu-
das para que el sexo se vea con una nueva mirada. Espero que
este libro abra un nuevo capitulo en la intimidad.

También he escrito este libro para los consejeros o profesio-
nales que acompanan a los matrimonios. Mi intencién es definir
bien las palabras y conceptos de psicoeducacién que quizds se
conocen, pero no se saben describir, y asi ofrecer un marco de
trabajo eficaz y saludable.

Los padres, lideres y pastores pueden encontrar en este libro
fundamentos para traer una sana educacién a los que estdn bajo
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INTRODUCCION

su influencia. La informacién contenida aqui les ayudard a pre-
venir mal usos, abusos y educar desde la perspectiva de la belleza
que Dios ha creado y no enfatizar solamente las prohibiciones.

5Y para el soltero? {También puedes aprender de este libro! Aun-
que esté dirigido a los casados, todos necesitamos entender cudl es
la visién de Dios acerca del sexo y la sexualidad, y c6émo podemos
alcanzarla de una manera plena a través de la unién sexual reserva-
da para el matrimonio. He marcado las secciones mds explici-
tas de forma especifica para casados con la imagen de al lado.
Es bueno romper la ignorancia y puedes leer esas secciones sin
problema; pero, si despiertan cosas que no corresponde o prefieres
no tener ain esa informacion, puedes saltdrtelas.

Este libro estd dirigido a cristianos, personas que creen que la
Biblia es verdad y quieren caminar a la luz de ella. Si ese no es tu
caso, te invito a seguir leyendo igualmente y contrastarlo con tus
vivencias y creencias, ya que, quizds, puedes descubrir en estas
pdginas algo que traiga transformacién para tus relaciones o tu
entendimiento del sexo.

Voy a aportar referencias cientificas y conceptos desde la psi-
cologia, la biologia y la medicina para revelar mds sobre cémo
funciona el cuerpo y la mente, y cémo eso puede ayudar a com-
prender la visién de Dios sobre el sexo y la sexualidad. Al final,
toda la creacién le pertenece. Entonces, aprender sobre la ciencia y
cémo ¢l ha creado las cosas, nos desvela algo sobre Dios también.

Si, como yo, quieres que la iglesia sea una fuente de informa-
cién sobre el sexo, jestds en el lugar correcto!

¢Como leer este libro?

Quiero traer esperanza a los matrimonios y ayudatles a ver
que el Buen Sexo es alcanzable. No es una barra de equilibrio
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en la que resulta imposible caminar sin caerse, sino una diana
a la que apuntar, un camino pavimentado amplio que guia en
la direccién correcta. Es algo que Dios desea que tengas en tu
matrimonio. Para demostrirtelo, desarrollaré cada uno de los
escalones del Buen Sexo en su propia seccién dentro de este libro:

1. Intimo
2. Mutuo y consentido

3. Placentero

Dentro de cada seccidn, definiré el concepto con referencias a
la Biblia y con herramientas cientificas para comprender lo que
Dios ha creado y cémo ir construyendo y fundamentando tu
matrimonio en los tres escalones para tener el Buen Sexo. A tra-
vés de cada capitulo, te encontrards con ejercicios practicos que
te animo a realizar, aunque eso haga que tardes un poco mds en
leer. Recuerda, este libro se lee mejor en pareja; entonces, incluye
a tu cényuge en la lectura siempre que puedas.

Al final de cada seccién hay un capitulo dedicado a cémo ha
sido dafado el sexo divino y cémo poder reenfocarlo. Esto te
ayuda a diferenciar entre el Buen Sexo y el sexo malo.

En la dltima seccién, acabaré con un reto

Dios cres el sexo para ti, para que te unas a mi en compartir

asi que nosotros, con otros sobre el Buen Sexo y seas parte
sus hijos e hijas, de un movimiento en el que la iglesia se
debemos ser los convierta en una fuente de informacién ver-
maestros.

dadera. Dios creé el sexo, asi que nosotros,
sus hijos e hijas, debemos ser los maestros.

Te animo a sacar un boligrafo, un marcador y la Biblia, y a
leer con el corazén abierto. Subraya los textos que te llamen la
atencién y(fodea)con un circulo, palabras, versiculos o conceptos
que no quieres olvidar.
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Es mds, jno lo leas solo! Regala un libro a otra persona o esco-
ge a alguien con quien compartir tu ejemplar. ;Si, hasta se puede
leer en grupo! En el caso de los casados, por favor, comparte este
libro con tu pareja y discute (con amor) cada capitulo. Te asegu-
ro que una clave para entender las cosas de Dios es procesarlas en
comunidad. Asi, andaremos en un mismo camino, eliminaremos
los tabties en nuestro medio y traeremos una educacién sobre el
Buen Sexo a nuestro entorno.

iAsi se devuelve el Buen Sexo a la iglesia!
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