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PROLOGO

Algunas mujeres suspiraron dudosas cuando les hablamos de este libro. La
idea de otro manual que les diga que no estdn haciendo bien las cosas y que
les dé instrucciones sobre cémo cambiar no les pareci6 alentadora. La simple
mencién de una mujer del reino hacia aparecer de la nada una imagen idealista,
que inmediatamente se convertia en una carga. Hablando con sinceridad, tal
vez tu también te sientas asi: un poco cansada de tener frente a tu rostro un
dedo censurador que te exige hacer mejor las cosas, especialmente cuando ya
estds haciendo lo mejor que puedes.

Lo entendemos. Créenos, te comprendemos, y por ese motivo nos alegra
que hayas abierto este libro.

Este libro, al igual que su companero, Un hombre del reino, serd dife-
rente de otros que ya has leido. No te va a dar informacién para después
dejarte colgada para que te las arregles con una sensacién de condena y de
culpa. Cada capitulo te animard y te apoyard, luego te ensefiard, teoldgica
y pricticamente, cémo tener el tipo de fe que dard lugar al milagro que has
estado buscando, el que has anhelado ver desplegarse en tu familia, en tu
iglesia o en tu comunidad. Te entregard una espada y luego te animari a
desenvainarla frente a la adversidad, en lugar de replegarte hacia la auto-
complacencia o, incluso, a la desesperacién. Después de que internalices
estas paginas, cobrards dnimo y también recibirds el poder para el viaje que
tienes por delante.

Para fusionar dos mensajes individuales, y que se conviertan en un paquete
conciso y singular, hace falta un par de personas que hayan transitado juntos
por los anales de la experiencia. Nuestro esposo/padre e hija/hermana son el
duo perfecto para lograrlo. Con el punto de vista franco, auténtico y actual
de Chrystal completando la ensefanza de Tony inspirada en la Biblia, descu-
brirds que este libro es una aventura reveladora y esclarecedora a lo largo de
la Escritura y, luego, a tu propio corazén.

Chrystal es algo nueva en el plano editorial, pero se destaca en el minis-

terio para las mujeres de nuestra iglesia y, en lo personal, en nuestras vidas.
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Durante muchos anos ha dirigido a las damas de nuestra congregacién, entre-
nandolas para ser mujeres de propésito, capacitadas para alcanzar su maximo
potencial. En un entorno cristiano lleno de gente que lucha por ser el centro
de la atencién y por tener un micréfono, se ha ganado un lugar de recono-
cimiento dentro de la iglesia local. Esto es algo de lo que vale la pena hablar.
Su habilidad para conectarse con el puiblico y motivarlo es irresistible, pero su
fidelidad para discipular a las mujeres en privado es admirable y ha inspirado
a que otras personas hagan lo mismo.

Mis impactante atin, Chrystal ha logrado mantener sus prioridades en
orden, estructurando su tiempo y su trabajo para enfocarse, sobre todo, en
su familia. Sinceramente, no sabemos cémo lo hace, y la admiramos pro-
fundamente por lo que logra cada dia. Como madre que educa a sus cinco
hijos en el hogar, ella sabe los malabares que realizan millones de mujeres
en todo el mundo y ha demostrado qué significa honrar a Dios como esposa
y como madre. Ademds, cocina un pan de calabaza casero que se te hard
agua la boca.

Entre el lavar los platos de la cena, planificar las clases y hacer de vez
en cuando un viaje de estudios, Chrystal se las arregla para encontrar el
momento para escribir un blog con sus reflexiones y las cosas que le suce-
den en la vida de una manera que ha llamado la atencién de las mujeres. El
tesoro que descubrirds en este texto no solo viene de la ensefianza de Tony,
sino también de la historia de vida de Chrystal. Su profunda y fructifera
relacién con Jesus se nota en cada palabra; su vulnerabilidad y sentido del
humor te cautivardn y luego hardn que te veas reflejada en su vida. Te reirds
de sus anécdotas y descubrirds la verdad biblica que tuvo la intencién de
compartir. Da gusto lo modesta que es Chrystal; no es perfecta, pero si
es decidida. No te sentirds presionada a imitarla, pero si tendrds ganas de
caminar junto a ella.

Probablemente, Tony no necesite ninguna presentacién. Ha escrito mds
de sesenta libros, asi que este que tienes en las manos es la continuacién
de una larga lista de titulos estupendos. Su aporte editorial ha bendecido a
millones de personas en todo el mundo y ha dejado una marca imborrable
en la condicién de la iglesia global. Su deseo por descubrir y luego por
transmitir las verdades teoldgicas de una manera prictica y pertinente han

sido el sello de su ministerio, en el cual ha servido a lo largo de toda su
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vida adulta. Es un hombre fiel que se ha entregado de lleno al Sefior, a su
familia y a la iglesia local.

Por mds de treinta anos, ha pastoreado al mismo rebafio.

Hace mds de cuarenta anos que estd casado con la misma mujer.

Durante casi cincuenta afios ha ensefiado el evangelio puro de Jesucristo.
Su cardcter profundo e integro va a la par del extenso alcance de su ministerio.

Nos habria gustado que te hubieras sentado en la cocina de nuestra casa
para vivir la experiencia de los devocionales que tenfan lugar la mayoria de las
noches después de cenar. O invitarte a que nos acompanaras en nuestro viaje
anual de un mes por todo Estados Unidos, al que él valientemente nos llevaba
todos los meses de agosto. O que te reunieras con nosotros en el servicio de
los domingos por la mafana, donde hemos recibido su ensenanza inspirada
durante treinta y siete anos. Entonces, habrias visto al hombre real detrds
del mitico personaje: el introspectivo y carinoso pastor, padre y amigo, cuyo
corazén resonard con el tuyo en cada seccion de este libro.

Entonces, la propuesta es la siguiente: este libro es como las vias del
tren que se dirigen a un destino que vale cada pizca de esfuerzo que cueste
hacer el viaje. Como cualquier via, esta tiene dos rieles unidos por los dur-
mientes de la sabiduria y de la experiencia. En diferentes momentos de tu
viaje, necesitards estar dispuesta a saltar de un lado al otro para aprovechar
al maximo la lectura. Cada uno te ofrecerd un punto de vista que enrique-
cerd al otro. Uno de los lados es el de Tony: el biblico, intelectualmente
estimulante y apropiadamente intenso. Serd necesario que revises tu Biblia
y dentro de tu propia alma a medida que vayas aprendiendo las lecciones
de las mujeres de la antigiiedad, que quizds nunca antes hayas considerado.
Entonces, Chrystal te invitard para que cruces a su lado de la via. Le tomards
la mano, te parards firme en su riel y comenzards un recorrido personal que
te permitird aplicar las verdades sobre las que has leido.

Seremos honestos y te diremos que el paseo no siempre serd fécil y sin
interrupciones. Es posible que haya algunas curvas en varios empinados pre-
cipicios espirituales, que quizds te hagan sentir que no podrds llegar intacta
al otro lado, pero lo harés.

Lo lograris.

Tony y Chrystal.

Padre e hija.
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La combinacién perfecta para presentarte este texto increible que te mar-
card para siempre. Saldrds mds enriquecida, mds sabia y mds motivada para
transformarte y llegar a ser la mujer del reino para la cual fuiste creada.

Que Dios te bendiga mientras lo leas.

Qw{zéu



INTRODUCCION

LA IMPORTANCIA DE UNA
MUJER DEL REINO

Cada mafana, cuando suena la alarma del reloj despertador de una mujer
del reino, el diablo trata de darle un golpe al botén de dormitar. El har4 todo
lo posible para intentar detenerla e impedir que se levante y que enfrente un
nuevo dia.

El infierno no tiene una furia tan intensa como la de una mujer del reino
trastornada. No dejard de hacer todo lo que esté a su alcance por el reino,
hasta conseguir que el diablo lamente el haberse metido con ella.

Como dijo una vez la poderosa y elocuente Eleanor Roosevelt: «La mujer
es como una bolsita de té. Nunca se sabe lo fuerte que es hasta que la meten
en agua caliente».! Cuando llega el agua caliente, muchas veces somos testi-
gos de una explosién de fuerza y de determinacién interior que pondria en
evidencia a muchos hombres. Durante el parto, las mujeres suelen soportar
y experimentar mds angustia y dolor que las de decenas de hombres que han
ido a la guerra.

A menudo, las mujeres son las heroinas relegadas de cualquier gran vic-
toria, descubrimiento o campana moral. A lo largo de la historia, cuando los
hombres estaban lejos en batalla, las mujeres defendian la fortaleza, colabo-
raban en la produccién y en el envio de las provisiones, se ocupaban de los
negocios, mantenian la economia, la comunidad y labraban la tierra; todo,
mientras segufan dirigiendo sus hogares.

Las mujeres han tenido siempre un lugar influyente en la cultura, a pesar
de que no haya sido reconocido en publico... o legalmente permitido. Virginia
Wooll, la escritora del siglo x1x, escribié concisamente: «Me atreveria a adivi-

nar que [Anénimo,] quien escribi6 tantos poemas sin firmarlos, muchas veces

XV
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S0 era una mujer’. A decir verdad, las mujeres

. han sido dotadas de tal capacidad innata para
Las mujeres han fuenc )
influenciar que pueden cambiar el mundo
sido dotadas de tal para bien o, lamentablemente, para mal.
capaci dad innata Todos conocemos muy bien las influencias
. . negativas. Por ejemplo, Sansén podia derrotar
para mﬂuenczar a todo un ejército con la quijada de un burro,

que pueden cambiar pero en los brazos de una mujer, se volvié
débil. Salomén era sabio, rico y poderoso,

el mundo para bien.
pero se doblegé ante la influencia pagana de

S L sus muchas esposas. David mat6 a un gigante
con toda la valentia y el coraje de un gladia-
dor, con una sola piedra y una honda. No obstante, el rey David fue abatido
tan solo por mirar a una bella mujer mientras se bafiaba.

La influencia femenina no estd ligada Gnicamente a la sexualidad, ni se usa
solo para obtener un resultado negativo. De hecho, muchas mujeres utilizan
su poder innato para beneficiar a quienes las rodean. En general, las mujeres
maduran antes que los hombres, lo cual les da a ellas la oportunidad de tomar
decisiones desde que son muy jévenes que les dan una posicién mds segura en
la vida y en su lugar de trabajo. En todos los niveles académicos se graddan
mds mujeres que hombres y los salarios de las mujeres se han incrementado
en un promedio de 56 por ciento desde 1963, mientras que sus companeros
varones ganan menos de lo que ganaban los trabajadores en 1970.°

Las mujeres no solo influyen en sus lugares de trabajo mucho mds que
antes, sino que, ademds, suelen ser las que impulsan el cambio y la transfor-
macién sociales. El Center on Philanthropy descubrié que las mujeres de la
generacién de los nacidos en los afios sesenta y antes, practicamente de todos
los sectores econémicos, dan mas dinero a obras de caridad —hasta un 89
por ciento mds— que los hombres, lo cual les da mds autoridad en lo que
concierne a estrategia, visién y enfoque.”

Ademis, las mujeres estdn dotadas de la habilidad de ser sumamente
encantadoras, aunque no hagan uso adicional de ningn atractivo fisico. Eso
puede dirigir las conversaciones hacia donde ellas quieran, o influir sobre las
principales decisiones en muchos dmbitos, aun inconscientemente para las

personas involucradas. Las mujeres también suelen encarnar una profundidad
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espiritual y un entendimiento extraordinario que cautiva a los hombres, por-
que esas cualidades reflejan algo que ellos anhelan para si mismos.

Nuestra cultura muchas veces muestra un espejismo en el que los hombres
tienen todo el poder, el control y la influencia. Los hombres, en su forma més
cruda, efectivamente buscan crear, explorar, construir, explotar, tener éxito y
conquistar, y después se atribuyen la gloria de hacerlo todo por ellos mismos.
Lo que no suelen percibir es que, al examinar la motivacién que hay detrds
de las ambiciones del hombre, a menudo suele estar la influencia de la mujer.

Desde el primer momento, el hombre depende de una mujer de muchas
maneras: desde el Gtero a la primera infancia, a las maestras, y a la influencia
de los medios de comunicacién, que crean la imagen de la mujer ideal. El
hombre no compra un auto solamente porque quiera ese auto veloz. Muchas
veces, lo compra para impresionar a una mujer, aunque no admita que esa es
la razén por la que lo hizo.

Los hombres suelen aprender, ya desde la escuela secundaria, que los tipos
que practican deportes son los que consiguen chicas. Los tipos que conducen
autos bonitos, que tienen dinero o que exudan encanto consiguen chicas.
A medida que se convierten en hombres, esas lecciones los siguen marcando
cuando tienen el objetivo de conseguir un buen empleo, determinada repu-
tacién o ser exitosos. No tienes mds que escuchar alguna cancién cantada por
un hombre para descubrir una de las mayo-

res fuerzas motrices que hay detrds de lo que

S0
los hombres hacen. Aqui hay un ejemplo que
puedes encontrar al escuchar las radios en la Nuestra cultura

actualidad: «Porque lo que td no entiendes es muchas veces

que por ti me dejarfa herir por una granada».’
O, segtn la banda sonora de la famosa peli- muestra un
cula de 1991, Robin Hood: El principe de los espejismo en el que
ladrones, un personaje con gran entus:iasrno, los hombres tienen
poder y fuerza se enfrenta a los enemigos en
situaciones dificiles y peligrosas, mientras la todo el p oder,
letra de la cancién pone en evidencia que una el control y la
mujer estd detrds de todas sus incursiones: . .
. influencia.
«Todo lo que hago, lo hago por ti».

O llevémoslo al pasado, a mi generacién, S QL)
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con la letra de la cancién popular, «Cuando un hombre ama a una mujer»,
cantada por el incomparable Percy Sledge: «El entregard el mundo por aquella
cosa buena que ha encontrado».”

Rara vez una pelicula épica termina sin que un hombre y una mujer se
unan o vuelvan a encontrarse. Se han peleado batallas por mujeres, la historia
ha sido transformada por mujeres, la politica ha sido influenciada o decidida
por mujeres, los paises han sido dirigidos por mujeres. Incluso en el atletismo
las mujeres tienen poder e influencia. Muy poco tiempo atrds, durante los
Juegos Olimpicos en Londres en el 2012, las mujeres estadounidenses no solo
ganaron mds medallas de 070 que los hombres estadounidenses, sino también
mds que el recuento roral de medallas de la mayoria de los paises (China gané
treinta y ocho, y Gran Bretafia empaté a las mujeres de Estados Unidos con
veintinueve medallas). De hecho, las mujeres estadounidenses ganaron un
total de cincuenta y ocho medallas, lo cual supera al recuento total de las
medallas de sesenta y cuatro paises juntos, sin incluir a China, Rusia y Gran
Bretafa.?

Sojourner Truth, una mujer poderosa, dijo: «Si la primera mujer que Dios
cred fue tan fuerte como para poner el mundo patas para arriba ella solita,
jestas mujeres, juntas, tienen que ser capaces de darle vuelta y ponerlo nue-
vamente al derecho!».”

El ensayista britdnico del siglo xvirr Samuel Johnson escribié en una época
en que los derechos de las mujeres estaban muy limitados por la ley: «La
naturaleza le ha dado a la mujer tanto poder que la ley, sabiamente, le ha
dado muy poco».'

Afortunadamente, los derechos legales y las oportunidades de las mujeres
ya no estdn limitados en Estados Unidos ni en muchos otros paises, como lo
estaban en la época de Virginia Woolf, Samuel Johnson o Sojourner Truth,
pero el sentimiento que hay detrds de cada una de estas frases sigue vigente. Las

mujeres estdn naturalmente dotadas para influenciar e impactar su mundo.

La primera mujer

Las mujeres honran este planeta con su percepcidn, su sensibilidad y con una
belleza espiritual que las ha ubicado detrds de grandes logros. Los famosos refra-

nes parecen ser ciertos: «La mano que mece la cuna es la mano que gobierna
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el mundo», y «Detrds de cada gran hombre hay una mujer mds grande». O, en
nuestro caso, «Detrds de cada hombre del reino, hay una mujer del reino».
A nadie se le ocurrirfa invertir la cosa, diciendo: «Detrds de cada gran mujer, hay
un hombre mds grande». Esa frase no funcionarfa. Hay infinidad de mujeres
solteras que son exitosas, competentes y que estdn satisfechas. Hay también
infinidad de mujeres casadas cuyos maridos claramente no son hombres del
reino; sin embargo, ellas siguen siendo completamente mujeres del reino.

Dios creé al hombre del polvo. En un nivel elemental, el Creador levanté
un poco de tierra y armé rdpidamente a Addn. La palabra en hebreo que
describe a Dios moldeando al hombre es yatsar,'' que quiere decir «dar forma
como el alfarero». En general, una vasija tiene una dnica funcién.

Sin embargo, cuando Dios hizo a la mujer, ¢l «hizo de la costilla a una
mujer, y la presenté al hombre» (Génesis 2:22). Dios la creé con sus pro-
pias manos. Se tomd su tiempo para confeccionarla y moldearla para que
ella tuviera un resplandor multifacético. La palabra hebrea que describe
el hacer a la mujer es banah, que significa «construir, como una casa, un
templo, una ciudad, un altar».’> Cabe destacar la complejidad que implica
el término banah. Dios le ha dado a la mujer una composicién diversa
que también le permite llevar a cabo multiples funciones. Addn puede ser
considerado el Prototipo Humano 1,0, mientras que Eva fue el Prototipo
Humano 2,0.

Sin embargo, es muy importante que Eva haya sido creada lateralmente
de una costilla de Addn. No fue una creacién verticalista de dominacién
ni una de sumisién de abajo hacia arriba.

Mais bien, Eva fue creada como un miembro S s
igualmente valioso de la raza humana. .

Después de todo, Dios hablé de la deci- Dios le ha dado
sién de crearlos como una decision anterior ala mujer una
a que se nos diera a conocer el proceso de su

composicion diversa
creacion. La primera vez que leemos sobre

Adin y Eva juntos es cuando leemos acerca que también le

del mandato a gobernar que ambos recibie-  permite llevar a cabo

igual. S t bos géne- r1es .
ron por igual. Se nos presenta a ambos géne muiltiples funciones.
ros juntos, simultdneamente. Esto aparece en

. ’ . . 3
el primer capitulo de la Biblia: K0
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Entonces Dios dijo: «Hagamos a los seres humanos a nuestra
imagen, para que sean como nosotros. E//os reinardn sobre los
peces del mar, las aves del cielo, los animales domésticos, todos los
animales salvajes de la tierra y los animales pequefios que corren
por el suelo». Asi que Dios creé a los seres humanos a su propia
imagen. A imagen de Dios los cred; hombre y mujer Jos cred.

(Génesis 1:26-27)

Tanto los hombres como las mujeres han sido creados a la imagen de Dios.
A pesar de que dentro de esa igualdad radican roles marcados y diferentes (eso
lo examinaremos en el capitulo 10), no existen diferencias de igualdad del
ser, de valor o de dignidad entre los géneros. Ambos tienen la responsabilidad
de honrar la imagen a la cual fueron hechos. La mujer hecha a la imagen de
Dios nunca deberia ser tratada como menos que una portadora de la imagen
del tGnico Rey verdadero. Como dijo Abraham Lincoln: «Nada que tenga
estampada la imagen y semejanza Divinas fue enviado al mundo para ser
pisoteado».'?

Igual que los hombres, las mujeres fueron creadas para gobernar.

El pacto del dominio

Cuando Dios cred los cielos y la tierra, establecié un orden. A pesar de que él
es el Creador y el méximo Soberano sobre su creacién, por propia voluntad
les otorgd poder a los seres humanos para que gobernaran dentro de su orden
prescrito. En la teologia, esto se conoce como el Pacto del Dominio. Es donde
Dios volcé sobre hombres y mujeres el gobierno inmediato y tangible sobre
su creacién, dentro de los limites y las condiciones que él habia establecido.
El Pacto del Dominio estd en Génesis 1, donde acabamos de leer: «<Entonces
Dios dijo: “Hagamos a los seres humanos a nuestra imagen, para que sean
como nosotros. Ellos reinardn”» (versiculo 26).

El Pacto del Dominio casi nunca se ensefia ni se analiza, pero no es poca
cosa. En esencia, involucra el hecho de que Dios se removiera voluntaria-
mente a s{ mismo de la administracién directa sobre lo que él habia creado
en la Tierra, a la vez que descargaba esa responsabilidad de administrar en los

seres humanos.
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Cuando leemos que Dios creé a los seres humanos a su propia imagen,
cred tanto a los varones como a las mujeres. El Pacto del Dominio se aplica
no solamente a los hombres, sino también a las mujeres. Una mujer del reino
es una parte indispensable para el gobierno de
Dios en la tierra. El ha delegado esta responsa- S SL
bilidad, ddndonos poder a cada uno de noso-

. . Una mujer del
tros para tomar dCCISIOHCS. Estas dCCISIOHCS

vienen acompanadas de bendiciones o conse- reino es una parte

cuencias, de acuerdo a sus limites y leyes. indispensable para

Dios ha estable.a.do un 'proceso Por el Cu:ill el gobierno de Dios
honra nuestras decisiones, incluso si esas deci- )
siones se oponen a él, o no son lo mejor para en la tierra.
aquello que se estd administrando. Dios dijo: SO0
«Ellos reinardn».

Aunque Dios retiene su autoridad y posesion absoluta y soberana, ha
delegado una relativa autoridad en los seres humanos, dentro de la esfera de
influencia, o de dominio, que tiene cada persona.

Uno de los motivos por los que este gobierno y esta administracién han
sido descuidados a tal punto es que, para empezar, muchas personas estdn
confundidas sobre la razén por la que estdn aqui en la tierra. Esto es conse-
cuencia de una cultura que ha estado coqueteando con el hedonismo durante
décadas. La visién hedonista del mundo promueve la nocién de que el destino
personal del ser humano existe para promover su felicidad personal.

Sin embargo, en la economia de Dios, la felicidad personal es un derivado
—un beneficio—, no el objetivo ni la fuerza impulsora del destino para una
mujer del reino. La felicidad no es /z razén por la que Dios creé a las mujeres.

La razén por la que él cred a las mujeres fue para extender su reino y su gloria.

El dominio en el reino

Dios ha conferido su imagen en los hombres y en las mujeres y los ha colocado
a la vista de todos. Una mujer del reino tiene que reflejar a Dios y a su reino
de una manera tan extraordinaria que la gente quiera saber mds sobre el reino
al que ella representa. Ella ha sido puesta aqui para reflejar la imagen de Dios.

Este afo le presté atencién a un ejemplo de ello mientras mi esposa, Lois,
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y yo pasibamos unos dias en la Ciudad de Nueva York. Cada vez que vamos,
inevitablemente pasamos una tarde en Saks Fifth Avenue. Las vidrieras bor-
dean la vereda exterior para que los transedintes puedan echar un vistazo a
lo que hay dentro del «reino» de Saks. Los duefios invierten gran parte de su
tiempo y recursos para mostrar lo que su reino tiene para ofrecer.

Me gustarfa que muchas personas més se dieran cuenta de lo mucho que
tiene para ofrecer el reino de Dios. Uno de los motivos por el que tan pocas
personas entienden realmente la importancia que tiene el Pacto del Dominio
es que ignoran el verdadero valor del reino de Dios. No saben exactamente a
quién estdn representando aqui.

Por lo general, el cuerpo de Cristo se enfoca mds en el concepto de la
iglesia que en el reino. Hay muchas vidas que no demuestran visiblemente
la trascendencia que Dios les ha dado. No representan bien el reino de Dios.

Una de las razones para que haya sucedido esto es que la iglesia se ha con-
formado con edificios y programas, en vez de ensefarles a los hombres y a las
mujeres como acceder a la autoridad del reino.

Hemos conocido la iglesia, pero no hemos experimentado el reino. Si
nuestras iglesias no funcionan de acuerdo a la mentalidad del reino, los cre-
yentes no son discipulados para que sean la iglesia del reino que Cristo vino a
edificar. De hecho, Jests solo menciond tres veces a la iglesia en su ministerio
terrenal, y esas tres veces estin documentadas en Mateo, un libro enfocado
en el reino.' Sin embargo, la palabra reino aparece cincuenta y cuatro veces
en el mismo libro."”

Generalmente, escuchamos mds acerca de la iglesia que del reino.
«Plantamos iglesias» en lugar de promover el reino. Nuestros seminarios les
ensefian a nuestros futuros lideres cémo hacer la iglesia, en lugar de ensenarles
cémo estar orientados hacia el reino. Ahora bien, no podemos tener la iglesia
sin el reino, y el reino cumple su agenda a través de la iglesia. No obstante,
sin una enseflanza transparente y acertada sobre la manera de vivir como
hombres y mujeres del reino, carecemos de la guia necesaria para llevar a cabo
verdaderamente nuestro destino.

En el Nuevo Testamento, el término en griego para «reino» es basileia, que
significa «autoridad» y «gobierno».'® Un reino siempre incluye tres componen-
tes: un gobernante, un dominio de sujetos que estén bajo su gobierno y las

reglas o el sistema de gobierno. El reino de Dios es la ejecucién autorizada de «su
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gobierno integral sobre toda la creacion». La agenda del reino es simplemente «la
manifestacion visible del dominio completo de Dios en cada drea de la vida»."”

El reino de Dios trasciende el tiempo, el espacio, las ideas politicas, las deno-
minaciones, las culturas y las esferas de la sociedad. Estd ahora (Marcos 1:15)
y en el porvenir (Mateo 16:28), cercano (Lucas 17:21) y lejano (Mateo 7:21).
Las esferas del reino incluyen el individuo, la familia, la iglesia y el gobierno
civil. Dios ha dado pautas para el funcionamiento de todas estas esferas, y el
resultado de no cumplir con estas pautas es el trastorno y el fracaso.

La pieza fundamental sobre la que descansa todo lo demds en un reino es
la autoridad del gobernante. Sin ella, hay anarquia. Sabiendo esto, Satands se
asegur6 de que su primer movimiento fuera intentar, sutil y engafiosamente,
destronar al Gobernante al no usar el término Sezor como Dios lo habia hecho
en el comienzo de Génesis cuando se refirié a si mismo como Seszor Dios.
Yahveh, que en la Biblia se traduce como «SEROR Dios», quiere decir «amo y
soberano absoluto»', y es el nombre que Dios us6 para revelarse a si mismo y
en su relacién con nosotros. Antes de que Dios se revelara a si mismo a los seres
humanos, se habia dado a conocer como Elohim, el poderoso Creador.

Cuando el diablo le hablé a Eva de comer el fruto prohibido, no se refirié
a Dios como Se7zor Dios. Bisicamente, quit6 el nombre Sezzor en Génesis 3:1:
«;De veras Dios les dijo...?». Satands intenté reducir la supremacia de Dios
y empezd con una sutil pero eficaz distor-
sién en su nombre. El objetivo de Satanis
fue presionar a Eva para que abandonara los

confines y el orden del reino de Dios. Una mujer del reino
Cuando Adédn y Eva comieron del fruto pue de ser de fini da

en desobediencia, eligieron cambiar su )
como «una mu]er que

manera de ver a Dios, eliminando el aspecto
de Amo y Soberano. Como resultado, per-  se somefe a si misma
dieron la intima comunién que tenfan

) . bajo el gobierno de
con él y entre ellos. Felizmente, en la cruz,

Jesucristo restablecié esta comunién intima Dios en cada drea de

mediante su sacrificio libre de pecado y sy vida yfunciona de
su resurreccién. Ahora nosotros podemos

L ) acuerdo con él».
gozar de una comunidn sin obstdculos con

Dios, gracias a la expiacién de Cristo. No S0
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obstante, esto solo sucede cuando nos alineamos debajo de Dios como Se7zor
Dios, el Amo y Soberano. Por lo tanto, una maujer del reino puede ser definida
como «una mujer que se somete a s{ misma bajo el gobierno de Dios en cada
drea de su vida y funciona de acuerdo con él».

Eva no empezé con el pie derecho cuando decidié actuar por su cuenta
en vez de hacerlo de acuerdo a las reglas de Dios. Muchas mujeres hoy toda-
via forcejean con ceder el control personal de su vida, dando via libre a la
angustia, al fracaso y al caos. Sin embargo, por la gracia y la misericordia de
Jesucristo, cualquier mujer puede alinearse bajo la autoridad de Dios y expe-

rimentar una vida transformada.

Las cronicas de Cﬁryﬂ‘a/

Una mujer del reino. Estas palabras se parecen a usar un par de tacos aguja altisimos
para caminar en ellos durante todo el dia. La verdad del asunto es que yo sé que no
soy esa mujer. Me esfuerzo por convertirme en alguien como ella, pero me parece
que tiene demasiados roles y responsabilidades que manejar. La definicidon misma
de una mujer del reino establece una valla muy alta. Al fin y al cabo, ;dénde esta
esta mujer —quién es esta mujer— que normalmente y sin falta se coloca bajo el
completo gobierno de Dios y actda conforme a él?

Ah, va sé. Debe ser mi vecina. Debe ser la mujer que se sienta a mi lado en
la iglesia o la sefiora que siempre parece tener tiempo para servir a los demas.
Debe ser la mujer que ha estado casada durante cincuenta vy siete afios o la que
tiene cincuenta y siete afios ¥ ha caminado con una pureza increfble. Debe ser la
mujer que camina con la Biblia ajada y gastada, o la mujer que coloca parafernalia
de JesUs sobre su escritorio de trabajo. Debe ser la mujer que nunca les grita a
sus hijos y la mujer que siempre hace comidas gourmet para su familia. Debe ser la
mujer cuya ética laboral estd por encima de cualquier reproche y que vive en una
completa libertad financiera porque normalmente prefiere la frugalidad antes que
la moda. Mantiene una linea discreta y no esconde vicios. O sea, debe ser cualquier
otra mujer.

lgual que Eva, nosotras las mujeres tendemos a pasar mas tiempo analizando lo
que no somos o lo que no tenemos que identificando cémo debemos ser; seglin
fuimos creadas. La victoria de Satands con Eva comenzd mucho antes de que ella

comiera el fruto. El bocado fue solo la culminacién de una muerte que empezé
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cuando Eva se involucrd en una conversacion con el diablo.Y eso es lo que nosotras
hacemos muchas veces. Hablamos. Diariamente repasamos lo que no tenemos o

lo que no somos. Nos fijamos justamente en las dreas de nuestro «jardiny» (nuestro
dominio o esfera) que parecen estar fuera de nuestro alcance o de nuestro control.
Aceptamos la semilla del descontento que el diablo nos ofrece y le transmitimos a
nuestra alma insatisfaccién, infelicidad o desagrado.

Al igual que Eva, tenemos una opcidn. Podemos elegir creer lo que dice la Palabra
de Dios sobre quiénes somos y para qué fuimos creadas, o podemos albergar las
mentiras plantadas por el enemigo de nuestra alma y cultivadas por la cultura en la
que vivimos. Romanos 10:17 dice que «la fe viene por off, es decir, por oir la Buena
Noticia acerca de Cristo». De eso trata este libro: de escuchar (y de leer) lo que
Dios dice acerca de quién eres tU como mujer creada para su gloria.

Yo deseo ser la mujer que él quiso que fuera
cuando me cred, no quien yo creo que quiero ser S0
o la mujer que el mundo me dice que debo ser. ) ’ é '
Me produce una gran alegria pensar en el disefio NO tienes 7“6 usear
minucioso y en el esfuerzo complejo que hizo Dios /ﬂ aﬁraéacz’dn ﬁﬁ? nm/ie

cuando me cred. Estoy muy contenta de no tener pﬂl/ﬂ vivir /ﬂ Ul'ﬁ/ﬂ 70!6

Dios te ha dado,

No tienes que buscar la aprobacién de nadie S0

que aspirar a ser ninguna otra persona mas que esa

mujer que Dios quiere que sea.

para vivir la vida que Dios te ha dado. No tienes

que pedir disculpas por la fuerza, la fortaleza, el valor, el talento, la belleza o la inteli-
gencia que tu Creador te ha dado. Sefioras, todas somos «la obra maestra de Dios. El
nos cred de nuevo en Cristo JesUs, a fin de que hagamos las cosas buenas que pre-
pard para nosotr{als tiempo atrds» (Efesios 2:10).

Una mujer del reino. Esos tacones rojos de diez centimetros no parecen faciles
para caminar durante todo el dia, pero las apariencias engaian. El zapato adecuado,
hecho por el disefiador idéneo y con los materiales apropiados, no solo puede
ser confortable, jsino placentero! Dios ha disefiado un plan y un propdsito para
1. Tu no solo has sido hecha «maravillosamente compleja» (Salmo |39:14); estds
creada a la imagen de un Dios radiante y glorioso, quien estd lleno de belleza y
de esplendor.

Asl que usa bien su gloria. Camina por su pasarela.
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Mads que ayudadoras

Hay un viejo refrdn que dice: «Las mujeres que buscan ser iguales a los hom-
bres carecen de ambicién». Piensa en eso por un momento, porque no quiero
que pases por alto la potencia de este punto. A muchas mujeres les han ense-
fiado que, debido a que Dios consider6 a la mujer como una «ayuda» para
Addn, las mujeres son, por consiguiente, «<menos que» los hombres. A menudo
las mujeres escuchan que tienen que ser como el Espiritu Santo en su rol de
«ayudador. No obstante, si analizas mds de cerca la palabra hebrea que se usa
en la Biblia para «ayudador», te puede resultar reveladora.

Las palabras hebreas traducidas como «ayuda ideal para él» en el relato
de la creacién son importantes porque son sorprendentemente poderosas.
Son ezer y kenegdo. La palabra ezer aparece veintiuna veces en el Antiguo
Testamento, y solo dos de esas veces hacen referencia a una mujer. Los usos
restantes se refieren a la ayuda que viene directamente de Dios el Padre."

Aqui hay algunos ejemplos:

No hay nadie como el Dios de Israel. El cabalga por el firmamento

para ir en tu ayuda /ezer/. (Deuteronomio 33:20)

Nosotros ponemos nuestra esperanza en el SENOR; ¢l es nuestra

ayuda /ezer] y nuestro escudo. (Salmo 33:20)

En cuanto a mi, pobre y necesitado, por favor, Dios, ven pronto a
socorrerme. 1u eres mi ayudador /ezer/. (Salmo 70:5)

Nuestra ayuda /ezer/ viene del SEROR. (Salmo 124:8)

Para distinguir ezer de cualquier otro uso en el Antiguo Testamento, que se
referfa a una ayuda mds poderosa dada por Dios, se agregd la palabra kenegdo.
Literalmente, significa «delante de tu rostro, ante tus ojos o propdsito».?
Algunos han traducido kenegdo como «la culminacién de» o «el homélogo
de». Como puedes apreciar del nombre que Dios le dio a Eva, el de ella no es
un rol de servilismo, de mucama o de esclava. Su ayuda es poderosa, compa-
rable a la de Dios el Padre.

Muchas personas consideran a la Biblia como un libro escrito con una
opinién pesimista o despectiva sobre las mujeres. Charles Templeton, quien

alguna vez fue un evangelista que luego empez6 a dudar de la Biblia, expuso
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sucintamente esta opinion en Farewell to God (Adi6s a Dios): «En la Biblia,
las mujeres son criaturas secundarias y relativamente insignificantes» y: «En la
mayoria de las expresiones bésicas del cristianismo, las mujeres se mantienen
sujetas a los hombres y son secundarias a ellos».*! Estd claro que aquellos que,
como Templeton, sienten que las Escrituras fueron creadas como reflejo de
una cosmovisién misdgina que oprime a las mujeres y les niega su valor, no
han examinado el lenguaje y el contexto originales.

Sin embargo, la palabra que Dios elige usar para el propésito y la meta de
la mujer es la misma palabra que usa para referirse a si mismo como la persona
principal de la Deidad. Dios no evita referirse o definirse a si mismo a través

del uso de términos o imdgenes femeninas. Algunos ejemplos incluyen a:

+ Dios como una mujer que da a luz (Isafas 42:14)

+ Dios como una partera (Salmo 22:9-10; 71:6; Isaias 66:9)

+ Dios como una mujer que busca una moneda perdida

(Lucas 15:8-10)

» Dios como una mamd osa (Oseas 13:8)

+ Dios como una madre:
— que amamanta a sus hijos (Ntimeros 11:12)
— que no se olvida de sus hijos (Isafas 49:14-15)
— que consuela a sus hijos (Isafas 66:13)
—que dio a luz y protege a Israel (Isafas 46:3-4)
—que llama, cuida, sana y alimenta a sus hijos (Oseas 11:1-4)
— que junta a sus hijos como una gallina a sus pollitos (Mateo 23:37)
— que protege a sus hijos (Salmos 17:8; 36:7; 57:1; 91:1-4)

A decir verdad, Dios no solo usa terminologia e imdgenes femeninas para
transmitir principios espirituales importantes, sino que, ademds, la principal
referencia a la iglesia a lo largo de las Escrituras es mediante terminologia
femenina (por ejemplo, la esposa de Cristo).

Cuando Jesus eligi6 usar a Maria como ejemplo del discipulado personal,
la aprobé de una forma que contrariaba las normas culturales de aquella época
para las mujeres. En vez de apoyar la expectativa cultural de que las mujeres
debian dedicarse a las tareas domésticas en la cocina, como lo estaba haciendo
Marta, Jests declaré especificamente que Maria habia elegido la mejor parte
al participar del estudio teoldgico a los pies de Cristo, lo cual era una practica
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S0 reservada en este tiempo solamente para los
hombres que estaban aprendiendo a los pies

Dios tiene un
del rabino. Jesucristo no solo reconocié la deci-

concepto tan sién de Marfa como mujer, sino que ademds

elevado de la la elogié.

. . De hecho, Dios tiene un concepto tan ele-
mujer que ni . S
vado de la mujer que ni siquiera escucha las

Siquiem escucha oraciones del hombre que no la honra como
las oraciones del coheredera del reino de Dios (1 Pedro 3:7).

hombre que no

Dios creé a la mujer; Addn no
la honra como

coheredera del El hecho de que Dios creara a la mujer no fue el

. . resultado de un pedido de Addn. No fue Addn

reino de Dios. . . : .

el que dijo que necesitaba alguien en su vida.

S QL) Mis bien, Dios lo dijo: «No es bueno que el

hombre esté solo» (Génesis 2:18). Dios vio

su evidente necesidad de tener una compafera para consumar el Pacto del

Dominio, asi que cred una ezer kenegdo. Adin no tuvo més participacién en
la creacién de Eva que la de dormirse una siesta.

La primera responsabilidad de Eva fue hacia Dios: para realizar el pro-
p6sito de Dios en su vida que, en su caso, era el de ayudar a Addn. Su papel
como ayuda idénea no era solamente el de hacerle compania; también incluia
un papel importante como colaboradora en el desempefio del mandamiento
del dominio.

No obstante, hoy en dia muchas mujeres, ya sea a causa del divorcio o ala
falta de hombres del reino con quienes casarse, no tienen un Addn al cual ayu-
dar. Si td eres una de ellas, 4rmate de valor y siéntete orgullosa de tu llamado,

porque solo Dios es tu propésito. Tu fuiste hecha para él. Como dijo en Isafas:

«Pues tu Creador serd tu marido; jel SEROR de los Ejércitos Celestiales
es su nombre! El es tu Redentor, el Santo de Israel, el Dios de toda
la tierra. Pues el SEROR te llamé para que te libres de tu dolor, como

si fueras una esposa joven abandonada por su marido», dice tu Dios.

(54:5-6).
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Sea que estés casada, o que Dios sea tu Esposo (Isafas 54:5), vales mucho
mds que cualquier tesoro. Una de las verdades mds importantes que tienes que
creer concierne a tu valfa. T eres importante. Eres valiosa; eres mds valiosa
que las joyas. Como mujer del reino que teme al Senor, guarda tu valor ase-
gurdndote que, en primer lugar, te veas a ti misma en funcién al valor que
Dios te ha consagrado. Tienes que hacer todo lo posible por asegurarte de que
los demds te traten con dignidad. Te tienen que
tratar como a un tesoro, no como a alguien que S0
se maltrata o que se usa.

, o Una mujer del
Yo entiendo que hay situaciones en las que

no puedes controlar cémo se te trata, pero eso reino logra vencer

no significa que td tengas que consentirlo. los intentos del
No tienes que aceptar internamente que otro

enemigo por
te denigre. Eso no deberia afectar la opinién gop
que tienes de ti misma. Como dijo Eleanor arruinarles la
Roosevelt: «Nadie puede hacerte sentir inferior vida a ella y

sin tu consentimiento».??

Ante todo, ti eres una mujer del reino a las personas

creada para la obra de Dios. Tu vida, mediante que ella ama.
su fuerza inextinguible, debe estar llena de pro- S0
p6sito, de poder espiritual y de posibilidades.

Cuando una mujer del reino se retira a descansar por la noche, el diablo,
frustrado y exhausto, deberia decir: «<Hoy me meti con la mujer equivocada.
Nada se compara a la mujer del reino que logra vencer los intentos del ene-
migo por arruinarles la vida a ella y a las personas que ella ama. Nada se
compara a una mujer del reino que logra encontrar y cumplir con el propésito
para el que Dios la ha creado.

Nada se compara con una mujer del reino completamente formada.
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UNA MUJER DE VALOR

Cuando una mujer del reino comienza su dfa, el cielo, la tierra y el infierno
le prestan atencién. Cuando apoya y da consejos al hombre que ama, poco
puede hacer él por resistirla. Cuando brinda cuidado, consuelo y dnimo a sus
amigos y parientes, estos pueden ir mds lejos, mds rdpido y confiados, gracias
al estimulo y a la tranquilidad que ella les proporciona. «Sus hijos se levantan
y la bendicen» (Proverbios 31:28). Otras mujeres acuden a ella en busca de
consejos sabios y de alguien que las escuche con compasién. Su iglesia confia
en su servicio fiel. Es una vital colaboradora de la cultura y una portera que
impide la entrada a lo negativo y promueve lo positivo en su hogar.

Cuando investigamos la historia de la fe cristiana, las mujeres del reino
(tanto casadas como solteras) aparecen por todas partes. A lo largo de la
Biblia, las mujeres del reino salvaron vidas y naciones. Fue Jocabed la que
intervino a favor de su hijo Moisés (Exodo 2). Gracias a su atenta proteccién,
Moisés fue luego usado como el libertador de Israel (Exodo 3). Fue la esposa
de Moisés, Séfora, quien le salvé la vida cuando Dios iba a castigarlo por
negarse a obedecer una simple orden (Exodo 4:24-26). Gracias a la valentia
de Ester, el pueblo judio tuvo la oportunidad de defenderse contra lo que
hubiera sido su total aniquilacién (Ester 7-8). Cuando Rut se negé a regresar
a su propio pueblo para dedicarse a cuidar a su suegra, Noemi, entr6 en la
linea genealdgica del Mesias (Rut 4:18-22). Rahab fue fundamental en la
victoria de Israel sobre Jeric (Josué 2). Maria llevé al Hijo de Dios en su
vientre (Lucas 1:30-35).

La descripcién mds clara de una mujer del reino que encontré en la Biblia

3
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estd en Proverbios 31. Lo interesante, sin embargo, es que a lo largo de todos
mis estudios biblicos, nunca encontré un pasaje corolario para los hombres
como lo es Proverbios 31 para las mujeres. Habrd sido porque los hombres
necesitan de toda la Biblia para entender correctamente, mientras que las
mujeres solo necesitan un capitulo.

La mujer de Proverbios 31 es el ejemplo perfecto de una mujer del reino.
Me gusta llamarla «<mujer para cualquier época». Es fuerte, inteligente, capaz,
generosa, habilidosa, eficiente, espiritual y mucho mds.

Ahora, no cierres este libro; todavia no. Sé que eso hace que parezca la
mujer perfecta, y tal vez sientas que su nivel es muy alto como para alcanzarlo.

No obstante, la mujer de Proverbios 31 no es
=Sk el ejemplo de la mujer perfecta. Tampoco una
mujer del reino es llamada a ser perfecta.

La mujer de
Usemos como ejemplo a una madre y ama

Proverbios 31 no de casa. Una mujer del reino no es alguien que
es el ejemplo de puede hacer perfectamente mil cosas a la vez,
la mujerperfecta. rflientra.s educa en casa a :cr.es hijos mL‘1y d%s—
tintos, sirve en cuatro comisiones de la iglesia,
Tampoco una lleva y trae en su camioneta a once vecinitos
mujer del reino al entrenamiento de fttbol, mantiene la casa
es llamada a ser impecable, entrena al equipo de deletrear, se
desempefia como una estupenda directora eje-
perfecta. cutiva en su trabajo, hace que su marido pase
S la mejor noche de su vida todas y cada una de
7 las noches, y sigue teniendo un cuerpo esbelto
aun a los cincuenta afnos; todo esto al mismo tiempo que cocina solamente
comidas caseras con ingredientes orgdnicos y sin alimentos transgénicos.
Esa mujer no existe, y tampoco armamos este libro para hacerte creer
que ta debes serlo. A decir verdad, seglin mi experiencia como pastor de una
iglesia durante casi cuarenta afos, en los cuales he pasado miles de horas acon-
sejando a hombres y mujeres, el problema es que muchas veces las mujeres
tratan de hacer demasiadas cosas, y todas al mismo tiempo.
Seforas, ustedes pueden ser como la mujer de Proverbios 31 y mds, pero
eso no quiere decir que traten de hacerlo todo al mismo tiempo.

Uno de los principios mds importantes para ti, como una mujer del reino,
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es que tu vida fluya a lo largo de épocas distintas. Cada una de estas épo-
cas trae consigo diferentes restricciones de tiempo, bendiciones y exigencias.
Tratar de hacer todas las cosas sin estar consciente de la época en la que te
encuentras es la manera mds segura de agotarte e, incluso, de amargarte.

El fundamento bdsico para ser una mujer del reino no incluye hacer un
mill6n de cosas de mil maneras diferentes. El fundamento bdsico, en realidad,
es simple y sencillo. Se encuentra al final de Proverbios 31. Después de enu-

merar todo lo que hacia esta mujer excepcional, el versiculo dice:

El encanto es engafoso, y la belleza no perdura,

pero la mujer que teme al SENOR serd sumamente alabada.
Recompénsenla por todo lo que ha hecho.

Que sus obras declaren en piblico su alabanza. (Versiculos 30-31)

Lo que diferencia a una mujer del reino de cualquier otra mujer es, en
esencia, su temor a Dios. Su reverencia determina sus actos, sus pensamientos,
sus palabras y sus prioridades. Sin ella, las exigencias de la vida agobiarfan a

cualquier mujer.

Temer al Sefior

Una mujer que teme al Sefor recibird la alabanza que merece. Sus obras y lo
que produzca con sus manos le dardn el reconocimiento y la confirmacién que
le pertenecen a ella y a nadie mds. Cuando una mujer entiende quién es ella
y cémo la hizo Dios, y cuando busca su destino teniendo en cuenta de qué
manera la cre6 Dios para que funcione, lo que ella hace producird resultados
increibles. Esto es porque estard alineada con la voluntad de Dios. Lo que
muchas mujeres suelen hacer es basar sus decisiones tratando de complacer
a los demds o de ganar su aprobacidn, su reconocimiento o una sensacién de
valor como consecuencia de sus decisiones, de su aspecto fisico o de sus actos.
Sin embargo, Dios nunca dijo que recibirias elogios por tratar de agradar a
los demds.

El fundamento de cémo funciona una mujer del reino proviene de su
temor a Dios. Su manera de priorizar su hogar y su familia, de organizar
su vida, de tomar decisiones, de elegir en qué invertir y cémo desarrollar

sus habilidades es producto de sus esfuerzos por fomentar el reino de Dios.
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S0 Si sus prioridades estdn arraigadas en cualquier

La princival otra cosa, la llevardn al agotamiento y a la

p p hiperactividad, en lugar de a la productividad
influencia sobre y a la abundancia.

una mujer del La manera mds fdcil que conozco de definir

; . qué quiere decir temer a Dios es tomar en serio
reino es Dios. La e N
a Dios. Significa poner lo que Dios dice y lo
voz de Dios es la que Dios exige como la mds alta prioridad de
que mds fuerte tu vida. Temer a Dios no significa que le tengas
; miedo. El temor se entiende mejor como reve-
escucha. El es el o sobrecosimi .
rencia o sobrecogimiento. Significa tener en la
tinico a quien ella mds alta estima. Una mujer del reino le teme a
busca complacer Dios en cada drea de su vida.

El mercado no tiene control sobre una
S0 mujer que teme a Dios. La television, las revis-
tas, los blogs y los medios sociales no influyen
para que se aleje de él. Sus amistades no dictan sus emociones ni sus decisio-
nes. La cultura no la encasilla. Ni siquiera sus propias ambiciones la dominan.
En cambio, la principal influencia sobre una mujer del reino es Dios. La voz
de Dios es la que mds fuerte escucha. Es el tnico a quien ella busca complacer.

La reverencia que ella tiene por él determina sus elecciones.

Los resultados de temer a Dios

Si, la mujer de Proverbios 31 hacia muchas cosas. Se ganaba la confianza de
su esposo, confeccionaba la ropa para su familia, conseguia sus alimentos de
los proveedores miés selectos e invertia las ganancias que obtenia de la cosecha
de su vinedo en una empresa. Ayudaba a los pobres, cuidaba a los que vivian
en su casa, y vestia a su familia y a ella misma con ropa de calidad. Respetaba
a su esposo y trataba con sabiduria a las personas que la conocian.

Ten en cuenta que ella vivié en una época y en una cultura en la que cul-
tivar un vifiedo no significaba que ella hiciera todas las cosas por su cuenta.
El pasaje dice que ella era fuerte y llena de energia (versiculo 17), asi que
sabemos que hacia una parte del trabajo. No obstante, basindonos en las
normas culturales de ese tiempo, es probable que contratara a otras personas
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para trabajar en su vifiedo. Debe haber tenido sirvientas que la ayudaban con
los quehaceres del hogar, lavaban la ropa, preparaban la comida, etcétera.

Cuando desglosas todo lo que hacia la mujer de Proverbios 31 y lo
trasladas a la actualidad, realmente no parece tan idealista e inalcanzable.
Fundamentalmente, honraba y respetaba a su marido. Alimentaba y vestia a
su familia con lo mds saludable y lo mds fino que podia pagar. Invertia el uso
de sus habilidades en un negocio personal, se dirigia a los demds con sensatez
y amabilidad, se vestia de modo atractivo y ayudaba a los pobres. Todas esas
acciones fdcilmente pueden materializarse en tu mundo.

No quiero que sientas que lo que ella lograba estd tan fuera del alcance de
lo que Dios es capaz de hacer a través de ti, porque no es asi. Esto se reduce
a que su temor y respeto hacia Dios la hacfan dar lo mejor de lo que tenia
para fomentar el reino y la bondad de Dios en su propia vida y en la vida de

los que la rodeaban.

La ayuda no es mala

Un principio importante que muchas veces pasamos por alto cuando estu-
diamos la vida de la mujer de Proverbios 31 es que ella no era demasiado
orgullosa como para pedir ayuda. En el versiculo 15 leemos: «Se levanta de
madrugada y prepara el desayuno para su familia y planifica las labores de sus
criadas». Criadas no es un término que utilice- o
IS SL)

mos hoy en dia. En la antigua sociedad hebrea,

se referfa a las siervas o a las ayudantes. Es una Por algﬁn motivo,
pequefia mencién a una verdad muy impor-

la gente ha llegado

tante. Como dije anteriormente, la mujer del
reino de Proverbios 31 no trataba de hacersola ¢ CTe€€r quie la f rase
todo. Tenia quien la ayudaba. Era diligente, «el agotamiento
habilidosa y productiva, pero no lo hacia sola.

yp perono se parece a la
Las mujeres de hoy, y las cristianas en par-

ticular, tienen un estigma con eso de pedir o devocion» estd

de aceptar ayuda. Por algiin motivo, la gente escrita en alguna

ha llegado a creer que la frase «el agotamiento .7.1s
& 4 e parte de la Biblia.
se parece a la devocién» estd escrita en alguna

parte de la Biblia. No es asi. La manera mds S SL)
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rapida de distraerte y de no cumplir con el destino que Dios tiene para ti en
su reino es que te veas a ti misma como una supermujer que tiene que hacerlo
todo por si misma. La clave para tu destino es que aceptes con humildad que
dependes de Dios, y que aproveches al mdximo todo lo que €l te da, aun si
eso incluye aceptar o pedirles ayuda a otros.

Por ejemplo, en el mundo empresarial, una directora no seria considerada
una gran directora si intentara hacer ella misma el trabajo de todos. Una
gran directora sabe cémo sacar lo mejor de las personas con las que trabaja,
mientras, simultdineamente, los gufa y complementa su trabajo. No tienes que

cumplir completamente sola tu destino.

Las cronicas de Cﬁryﬂ‘a/

Me estaba desmoronando; estaba quebrdndome a toda velocidad. Después de

unas locas fiestas navidefias, seguidas de un viaje a otro estado por una cirugia que
tuvieron que practicarle a nuestro hijo, sentfa que mi casa estaba fuera de control. En
ese momento, tenfa un hijo adolescente, uno preadolescente, uno en preescolar, otro
que recién empezaba a caminar y un bebé. Ah, jy mencioné ya a mi amoroso marido
y hombre del reino, quien trabajaba en la industria musical, por lo que viajaba mucho
y pasaba mucho tiempo lejos manejando giras de conciertos? Estaba necesitada de
suefio, tenfa escasa energfa y el tiempo no me alcanzaba.

Al ver mi casa, sabfa que no podia hacerlo todo, pero estaba decidida a intentarlo.
Estaba convencida de que no deberfa necesitar ayuda con mis obligaciones como
esposa y como madre. Siempre habfa trabajado bien bajo presidn y me las habfa
arreglado haciendo malabares con varias cosas a la vez. Como tuve mi primer hijo a
mis jovenes diecinueve afios, sabla como era manejar las prioridades y los compromi-
sos para hacer todo. Me gustaba sentirme competente e indudablemente no querfa
compartir con nadie mds la gloria de resolver las cosas. Eh... quiero decir.. no querfa
cargar a nadie con las responsabilidades que supuestamente eran mias.

Vefa a otras mujeres que yo sabia que eran supermujeres y que no pedian ayuda.
iPoco podfa imaginarme que a algunas de ellas también les costaba mucho seguir
haciendo malabares! Nosotras sabemos como tapar las cosas, ;no? Cada una, a su
manera, encuentra la forma de hacer que las cosas se vean lindas y ordenadas para
los de afuera, mientras que nosotras sabemos la verdad del desastre que hay a puer-

tas cerradas.
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No estaba lista para reconocer que necesitaba ayuda.Yo también querfa ser una
supermujer.

Recuerdo una noche de esa temporada frenética cuando, a altas horas de la
madrugada, después de que se durmid el Ultimo de mis hijos y de que mi esposo
se quedd dormitando, no se escuchaba nada, salvo la calma vocecilla de Dios que,
€en susurros, me preguntaba si, por alguna razén, me habfa olvidado de él ese dfa.

Yo oraba con una metaférica mano en la cadera. Dije: «Dios, si tU quieres que tenga
tiempo para ti también, necesito que alguien me ayude a hacer las cosas.Y necesito
que tU traigas esa ayuda para mi». No querfa tener que humillarme a tal punto de
tener que salir yo a buscar la ayuda, y de esa manera, reconocer que la necesitaba.

No obstante, Dios es asi de maravilloso. A pesar de mi ego malhumorado, él
escuchd mi oracién en medio de aquella noche oscura y abrumadora.

Antes de que comparta contigo la respuesta a esa oracion, permiteme que te
hable sobre mi filosoffa de la limpieza.Yo me atengo al dicho: «Mi casa debe estar lo
suficientemente limpia como para ser saludable, pero lo suficientemente desordenada
como para que se pueda vivir en ella». Como les doy clases en casa a mis hijos, no
se me ocurrirfa que se vea como una de esas casas de revista.Yo y cuatro o cinco de
mis hijos (depende de la época del afio) estamos en casa al menos cuatro dias com-
pletos a la semana. Mi casa no se va a mantener pulcra porque yo esté limpidndola
todo el tiempo. Es imposible. Me esfuerzo por mantener el equilibro entre ser una
buena mamd, maestra, cocinera, esposa y ama de casa. jElegirfa cualquier oportunidad
de ir a saltar un poco en el trampolin con mis hijos en lugar de tener que fregar los
zdcalos!

Por supuesto, conozco un pufiado de sefioras que son buenas amas de casa;
estupendas amas de casa, a decir verdad. Con mi esposo hemos tratado de entender
cémo lo hacen. Esto es lo que descubri: todas tenemos las mismas veinticuatro horas
por dfa. Si la casa de otra siempre estd pulcra, tiene que ver con cdmo usa ella el
tiempo. Mi amiga, la que tiene la casa preciosa y cuyos hijos estudian en casa, tiene
cuatro hijos mayores de doce afios. (jEscucharon eso, mamds de hijos pequefios?
iNo tiene pequefiuelosl) Obviamente, va de aqui para alld a los entrenamientos de
baloncesto y de fltbol, pero al tener a otros cuatro cuerpos capaces en la casa,
también tiene muchisima ayuda. Otra amiga mia, que tiene hijos pequefios, tiene una
casa hermosa como las de las revistas, pero sus hijos van tres veces por semana a la
guarderfa... y ella tiene una nifiera. Los hijos de mi amiga que prepara comidas gour-

met todas las noches van a la escuela tradicional todo el dia.
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También tengo una amiga cuyo hogar estd siempre hecho un desastre, pero
ella disfruta a sus hijitos y juega con ellos bastante mds de lo que yo juego con los
mios. Siempre estan jugando al aire libre o haciendo unas artesanias espectaculares
dentro de la casa. La creatividad y la diversién son los valores mds importantes para
su familia en este tiempo. Seforas, todo tiene que ver con la manera en que Dios
las disefid y qué es importante en su vida en este momento. Eso determina en qué
forma empleardn su tiempo. Nadie puede hacerlo todo.

Asl que, como mama encargada del cuidado maternal de preescolares hasta ado-
lescentes, hago, ni més ni menos, lo mejor que puedo. Si tratara de poner las tareas
domeésticas por encima de todo, lo sufrirfa otro aspecto que es importante: desarro-
llar la relacién con mis hijos.

Como resultado de mi revelacién, he pasado por una serie de ajustes en mis
expectativas personales durante los Ultimos afos, para tratar de mantenerme cuerda.

Estas son algunas de mis concesiones:

* Tengo por objetivo que la cocina se limpie dos veces al dia. Tres veces es un lujo.
Aun asi, es muy probable que siempre haya platos para lavar en el fregadero.

* Apunto a pasar el trapo a los pisos dos veces por semana, a menos que
se necesite algo mds. Es que es muy deprimente limpiar el piso solo para
encontrarme pocas horas después con que luce como si no hubiera
hecho nada.

* Trato de limpiar cada habitacién de mi casa una vez por semana, rotando el
orden de cada una. ;Qué quiere decir eso? Que mi casa no estd totalmente
limpia a la vez.

* Trato de entrenar constantemente a mis hijos para que cuiden nuestra casa
porque estoy tratando de delegar funciones. Eso significa que nuestra «casa
limpia» no va a estar perfectamente limpia.

* La lavadora siempre estd trabajando. Lavo una carga diaria.

* La alfombra nunca va a lucir como nueva, no importa cuantas reglas ponga para
que la comida y la bebida no salgan de la cocina. Simplemente no es posible.
;Qué quieren que les diga?

* Nosotros vivimos en nuestra casa. Mi hijo adolescente hace la tarea con la
computadora, los pequefios hacen sus tareas sobre la mesa de la cocina, nos
reunimos en la cocina; en resumen, estamos en todas partes. A medida que
nos acercamos a la hora de cenar, trato de que las cosas estén ordenadas. Si

no puedo lograrlo, por lo menos trato de que se apilen ordenadamente.
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* Ah, jy los zécalos! Les toca cuando les toca. (O esperaré a que los mds pequefios
tengan la edad suficiente como para hacer una buena limpieza; de todas maneras,
iellos son los que estdn mas cerca del piso!)

Sin embargo, tengo un problema: yo me siento cémoda con las pautas de mi
hogar, pero cuando recibo visitas me da un ataque de pénico. jPor qué? jPorque no
quiero dar una mala impresién de la clase de ama de casa que soy!

Asl que imaginense mi consternacién cuando mi padre aparecié de visita sin pre-
VIO aviso Y se puso a inspeccionar mi casa. No estoy bromeando; fue habitacion por
habitacidn, y cada vez decfa: «jAy, Chrystalb. Eso, dicho por un hombre que apenas
levanta la voz (excepto cuando predica, claro). Ademds, el dia en que vino fue un mal
dfa. Olvidate de todas mis reglas de ama de casa. iEl pensaba que yo no tenfa ningunal

De hecho, era un lunes. Los lunes son siempre los peores dfas. Hizo comentarios
sobre las manchas en la alfombra, los platos que habfa en el fregadero, el desorden
en las encimeras, los canastos de ropa sin doblar en el vestibulo, e incluso echd
una ojeada a mi dormitorio donde vio mucho desarreglo. Cuando mird dentro de
la refrigeradora, papa también se quejé de la cosa pegada que habfa en el estante
superior.

No me quedd otra cosa que seguirlo por toda la casa, ofreciendo explicaciones
y mds explicaciones.

Bueno, jcémo termina esta historia? El Sefior me mandd ayuda. Mi papd me
dijo amorosamente que yo no debia tratar de hacer todo y que tener alguien que
ayudara de vez en cuando no era algo malo, especialmente para una madre con
cinco hijos. El ofrecié pagar un servicio de limpieza. También me dijo que él pagarfa
la limpieza de las alfombras.

Ahora, yo soy muy orgullosa. Odio la idea de no

poder hacerlo todo. Odio aceptar que me ayuden, S0

pero la verdad es que lo necesitaba y agradeci la

ayuda que él me brindé. Me ahorré horas (dfas, ﬂﬁOl/’ﬂ,yO va mu
probablemente) de trabajo y me dio la oportuni- OWM//OJ% 0560 /ﬂ l'&/é’ﬂ

dad de enfocarme en las cosas que requerfan de mi
. 5/8 no /JOﬁ/eV ﬁﬂcgi/'/O
atencién personal.

Tuve tiempo para ponerme al dia con el saldo fOé/O 0&40 &Iceﬁfm/' 7016
de nuestra cuenta bancaria y de planificar las clases.

me @M&/Eifl
En lugar de lavar los platos, pude hacer algunas

7 . ~ —F
llamadas telefdnicas muy necesarias a compafifas de K0
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seguro vy a médicos. Tuve la oportunidad de borrar el graffiti de una de las paredes
exteriores de mi casa (es una larga historia). Tuve muchisimo tiempo para terminar
de organizar el inminente cumpleafios de mi hija. Esas son cosas que un servicio de
limpieza no puede hacer, pero yo si podia. Esa pequefia inyeccién de tiempo adicional
me anima. jEmpecé a apurar la lista de cosas pendientes y logré ponerme al dia con
las cosas que tenfa que terminar!

El propdsito de este pequefio ejemplo no es decir que todas tienen la obligacién
de meter la mano en el bolsillo y de pagarle a alguien para que limpie su casa todos
los dias o incluso de vez en cuando, si vamos al caso. Aqui, el principio es que td y yo
no tenemos que hacerlo todo. La mujer de Proverbios 31 tampoco lo hacfa.

Ella vivia en una cultura en la que los hijos colaboraban desde que eran muy
pequenos. (jPon esos nifios a trabajar!) No pelaba las zanahorias ni cortaba las papas
con sus propias manos. Probablemente, tampoco iba siempre al supermercado a
comprar los alimentos v la ropa. (Chicas, comprar por Internet no tiene nada de
malo). El campo que comprd probablemente se o haya buscado y recomendado una
amiga de confianza. (Carifio, jusa la experiencia de los demds!) Y ademds tenfa «cria-
das». Si estds en una situacion econémica en la que puedes disminuir algunos antojos
de tu presupuesto (las compras frivolas, el teléfono celular, el cable, los restaurantes,
la peluquerta, etcétera) para poder contratar un servicio de limpieza una vez al mes,
y que eso te ayude a ser mds amable y carifiosa, jhazlo inmediatamente! La mujer de
Proverbios 31 hacfa muchas cosas, de acuerdo, pero las hacfa con ayuda. Eso marca
una gran diferencia.

La imagen de la mujer de Proverbios 31 nunca deberfa hacernos sentir culpables.
Estd bien, a lo mejor podriamos estar de acuerdo en que ella era una mujer que lo
tenfa todo... pero también reconozcamos que no lo tenfa todo al mismo tiempo.
Proverbios 31:10-3 | sintetiza toda su vida.

Llegar a ser como la mujer de Proverbios 3| no es inalcanzable, pero indu-
dablemente es un ejemplo de mujer que podemos imitar si nos tomamos el tiempo
para conocerla. La mujer de Proverbios 31 tiene en claro sus prioridades; estan en
armonia con las prioridades que Dios ha establecido para ella. Aprovecha sus dones
al méximo y usa todas las cosas y a todas las personas que tiene a su disposicién. Es
una administradora. No lo hace todo ella solita.

Date un respiro. Averigua qué estd haciendo Dios, zambullete en el rfo de su
voluntad vy sigue la corriente de sus planes. Cuando una amiga, un miembro de tu

familia o de tu iglesia, una compafiera de trabajo o incluso un desconocido te ofrezca
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ayuda, acéptala. No tienes que hacerlo todo, S QL
serlo todo ni tenerlo todo a la misma vez. En

Como adicta en

este preciso momento, hay otras personas

en tu casa, en tu trabajo, en tu iglesia y en tu V‘ECMﬁﬂi/'ﬂCl‘O,l’} ﬂ/«ﬁﬂg/@
comunidad que también pueden hacer un buen

todos, yo también eyfay

trabajo. Comparte la carga. Necesitamos librar-
nos de la trampa del «yo puedo hacerlo todo. ﬂﬁmmﬁemﬁ) a ﬁél/'ﬂi/'me ﬁ/ﬂ

Como adicta en recuperacioén al «hazlo esas EXpﬂcf&lﬁUﬂJ’ I‘I/'V'Bﬂ/z%‘,
todo», yo también estoy aprendiendo a
librarme de esas expectativas irreales. Des- S0
cansa tranquila en las expectativas que Dios
tiene para ti. El sabe lo que necesitas y te ama enormemente. El contesté mi oracién
de madrugada cuando le dije que yo no podia hacerlo todo. Me dijo: «Chrystal,
ya me di cuenta. Hace mucho tiempo que estoy esperando que td también te
des cuenta».

/Recuerdas a Marta y a Marfa? Para nosotras, como mujeres, es muy facil concen-
trarnos en el hacer antes que en lo mds importante: el estar en una relacion dindmica
con nuestro Salvador.

La cocina y la limpieza son importantes...

Criar a tus hijos es importante...

Hacer madurar una relaciéon matrimonial saludable es importante...

Hacer un buen trabajo y desarrollar una carrera es importante...

Contribuir en tu comunidad es importante...

Manejar tu economia ejerciendo sabidurfa es importante...

Servir en tu iglesia es importante...

Cuidar tu salud es importante...

Pasar tiempo de calidad con tus amigos y familia es importante...

Disfrutar de tu vida es importante...

Sin embargo, ninguna de esas cosas deberfa ser un obstdculo que te impida temer
a Dios, descubrir cudl es su prioridad para ti y concentrarte en lo que es importante
para la eternidad.

Temer a Dios quiere decir que su programa es tu programa. Su plan es tu plan y
sus propdsitos son los propdsitos para los que debes vivir.

Temer a Dios significa que tienes en claro la idea de que tu vida es, en realidad, su

vida, que él vive a través de ti.
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Un sabio consejero compartié esto conmigo: «Todas las mafanas, antes de
levantarte, permanece un momento mds en la cama; estira tus brazos al techo, es
decin, hacia el cielo, y ofrécete al Sefior; invitdndolo a que te muestre cudles son las
cosas mds importantes que €l tiene en su lista para que hagas hoy. Si no te detienes
a preguntarle cudles son sus prioridades para ti, tus “buenas” cosas siempre se
interpondrdn entre lo “mejor” de Dios para ti. Dile a Dios que estds dispuesta a ser
interrumpida, descarrilada y sorprendida por lo que él considere conveniente. Luego,
levantate y empieza a andar, sabiendo que tu dia le pertenece al Sefior.

Todas estamos en distintas etapas de la vida, con responsabilidades, exigencias y
distracciones diferentes. Sin embargo, sin importar nuestra etapa, Dios nos ve en el
lugar en que estamos y escucha las oraciones que le hacemos en medio de la noche
oscura y aplastante, aunque oremos con las manos en las caderas.

La mejor noticia es que, cuando eres una mujer del reino que elige caminar en
el temor al Sefior, entonces jes trabajo de él encontrar y proveerte las herramientas

que necesitas para terminar su obral

Dios es tu mayor Ayudador

El ejemplo de Chrystal puede resultarte conocido. Quizds te haya sucedido
lo mismo. Tal vez hayas llegado al punto en el que te preguntas cémo se
supone que vas a hacer todas las cosas. Pero la leccién que aprendié Chrystal
y la ayuda que aceptd es una leccién para ti también. La sabiduria conlleva
reconocer en qué etapa de la vida estds y en vivir de acuerdo con ella. Nunca
te avergiliences de reconocer que no puedes hacerlo todo. Lo principal es que
tengas a Dios primero, y entonces su fuerza te dard lo necesario para tomar
las decisiones que lo glorifiquen.

A pesar de que la mujer del reino en Proverbios 31 sirve como el ideal, la
realidad del dia a dia de la mujer —sea cuidando a sus hijos o a sus padres,
manteniendo un trabajo, encargdndose de su casa e, incluso, cuidindose ella
misma— puede hacer que ese ideal parezca imposible. No obstante, el obje-
tivo es dejar que el temor a Dios sea la influencia predominante en tu vida.
Deja que tus actos, tus pensamientos y tus palabras reflejen el corazén que
busca darle honra a Dios por encima de todas las cosas. A medida que lo
hagas, Dios seguird ddndote lo que necesitas para que sigas transformdndote

en la mujer del reino que estds destinada a ser.
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Como le pas6 a Chrystal, cuando clames a Dios, ¢l te enviard ayuda:

Levanto la vista hacia las montafias,
cviene de allf mi ayuda?
iMi ayuda viene del SEROR,
quien hizo el cielo y la tierra! (Salmo 121:1-2)

Cuando le pides sabiduria a Dios, él promete ddrtela: «Si necesitan sabi-
duria, pidansela a nuestro generoso Dios, y él se la dard; no los reprenderd
por pedirla» (Santiago 1:5).

El nunca te dejard. El no te ha abandonado. De hecho, quiere verte con-
vertida en la mujer del reino para la cual te cred, mds ain de lo que ti quizés
quieras. Dios tiene un plan para ti y, a veces, lo sé, ese plan puede parecer
apabullante. Tal vez no puedas imaginar siquiera cémo llegards a la préxima

semana, mucho menos al resto del afo.

X)) 0
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Estds hasta el cuello de trabajo, tienes poca

energia y el llamado a ser una mujer del Reverenciar a Dios

reino te parece altisimo. .
Sin embargo, quiero que comiences sirve como la base

justo aqui, con este principio muy sencillo  sobre la cual ﬂorecerd

de Proverbios 31: Teme a Dios en todo lo . .
) ) tu importancia como
que hagas. Hénralo con tu corazén, con

tus pensamientos, con tus palabras y con mujer del reino.
tus acciones. Buscalo, recurre a él y acepta SO

la ayuda que ¢él pone en tu camino. Vive

dia por dia. Hénralo y venéralo hoy mismo. Tenle temor en todo. Demuestra
que lo veneras en todos tus actos. Si lo haces, estards en camino a ser una
mujer del reino que lleva a cabo su destino. Reverenciar a Dios sirve como la

base sobre la cual florecerd tu trascendencia como mujer del reino.
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