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Introduccion

Como extraer de este libro el
maximo beneficio matrimonial

Usted puede haber tomado este libro por diversas
razones como:

e Tiene un buen matrimonio, pero usted desea
mejorarlo aln mas.

e Esta buscando respuestas en su matrimonio,
consciente de que actualmente esta lejos de
ser estupendo o fabuloso.

e Periddicamente, usted y su cényuge trabajan
juntos con un libro para matrimonios con el fin
de mantener su relacién armonizada y que va
viento en popa.

e Su conyuge le alcanzé este libro con una
mirada que dice: «Toma una pista».

e Usted es soltero o comprometido, y espera que
su matrimonio comience con el pie derecho.
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e Usted es viudo o divorciado e intenta hacerlo
mejor la préxima vez.

Mas alla de como o por qué llegb a este punto,
nos alegramos de que esté aqui. Deseamos que sepa
que, de donde sea que comience, usted estd embar-
cado en un viaje de veintiun dias que, si persevera
con nosotros y cumple la tarea, hara una diferencia
grande y positiva en su matrimonio. Hemos compar-
tido estos principios literalmente con miles de per-
sonas, y quienes trabajaron diligentemente en sus
relaciones se han convertido en mejores cényuges y
estan disfrutando de matrimonios estupendos. Con-
flamos en que también a usted le sucedera.

Pero antes de que se ponga en marcha en este
viaje trascendental para mejorar su matrimonio,
aqui tiene algunos consejos que le ayudaran a sacar
el mayor provecho de su esfuerzo.

Usted se heneficiara aunque su
conyuge no lea este libro.

Creemos que es ideal que usted y su cényuge lean
el libro y hagan los ejercicios juntos. Pero si él o
ella todavia no esta listo para ese proceso, de todos
modos, su matrimonio se beneficiard grandemente
si usted comienza este viaje solo. Los grandes matri-
monios resultan cuando cada consorte se enfoca en
si mismo, decidido a ser con la ayuda de Dios el
mejor coényuge que puede ser. Mientras crece por
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medio de estos principios, su matrimonio tiene
muchas posibilidades de mejorar aunque su coén-
yuge no esté todavia en este programa de veintiln
dias.

Sacara el mayor provecho cuando
no se limite solo a leer.

Al final de cada capitulo, encontrara una seccidén
de aplicacién titulada: Piénselo, hablelo, vivalo. Las
preguntas y ejercicios que proveemos estan disefia-
das para ayudarle a trasladar los principios para un
matrimonio estupendo a la expresion cotidiana de
su relacién matrimonial.

Si estan realizando este viaje como pareja, les
sugerimos que cada uno lea individualmente cada
capitulo. Estudie detenidamente la seccién de apli-
cacioén, tome algunas notas, y decida de qué mane-
ra respondera personalmente al principio propuesto
ese dia. Luego relinase con su conyuge para com-
partir mutuamente sus ideas y respuestas del capi-
tulo. Si realiza este viaje solo, no saltee la seccién
de aplicacién. Estudie las preguntas y ejercicios que
se aplican a usted, aunque todavia no pueda com-
partirlas con su cényuge. Si surge la oportunidad
de compartir con su consorte lo que esta leyendo,
aseglrese de referirse a lo que Dios esta haciendo
en usted, no lo que usted cree que su cényuge debe
hacer. Un matrimonio estupendo consiste en que
cambie usted mismo, no a su cényuge.
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Cada capitulo finaliza con un Compromiso para
un matrimonio estupendo cristalizado del principio
tratado. Consideren concluir su debate de cada capi-
tulo compartiendo este compromiso —o algo similar
con sus propias palabras— verbalmente el uno con
el otro. Luego tomen unos minutos para orar juntos,
pidiendo ayuda a Dios para vivir cada compromiso
del matrimonio estupendo.

Puede fragmentar los «21 dias»
de diversas maneras.

No estamos diciendo que debe despejar su calen-
dario durante tres semanas y abocarse a este libro
un capitulo por noche. Aqui presentamos diferentes
maneras de avanzar a través de los veintitn dias.

Si usted y su pareja estan trabajando juntos con
el libro:

e Preparen su propio programa de veintiun dias.
Por ejemplo, ;qué les parece apartar veintiliin
martes a la noche o sabados por la mafana
consecutivos? O quizas puedan apartar dos o
tres noches por semana. El programa diario
que ustedes elijan deberia permitirles a ambos
un tiempo sin prisa para la lectura personal y
para meditar antes de conversar.

e Consideren realizar este viaje en veintiun
semanas con otra pareja o un grupo pequefio
de parejas. Por ejemplo, hagan el trabajo
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individualmente y como pareja tal como se
sugirié anteriormente. Luego, rednanse como
grupo pequefio una noche por semana para
hablar del progreso de cada pareja, animarse
mutuamente, orar los unos por los otros, y dar
cuenta el uno al otro.

e Planifiquen unas vacaciones o un retiro de
matrimonio estupendo sélo para ustedes dos.
Si pueden darse el lujo, salgan de vacaciones
por una semana y trabajen concentradamente
sobre este libro, tratando tres capitulos por dia
durante siete dias. O preparen una serie de
retiros de fin de semana y aborden dos o tres
capitulos por vez.

Si usted esta comenzando esta jornada sin su con-
yuge, puede seleccionar un ritmo que se adecue a
sus horarios y necesidades. Podria pensar en reunir-
se periédicamente con algunos amigos que estudien
el libro con usted. No haga que su cényuge se sienta
incobmodo, preguntandose si estara hablando de él
(o de ella). Simplemente puede decirle algo como:
«Me estoy reuniendo con algunas amigas para dis-
cutir cdmo podemos ser mejores esposas».

Su matrimonio puede ser cada
vez mas estupendo...

El proposito de este libro no es darle a su matrimo-
nio un «certificado» de «estupendo» de la misma
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manera en que usted consigue un diploma o una
medalla al mérito. Un «matrimonio estupendo»
es un proceso continuo, no quedarse en un logro.
Esperamos que cuando finalice este libro usted pue-
da decir que su matrimonio es mas estupendo de
lo que era cuando comenzdé. Pero esperamos que
nunca diga que su matrimonio es todo lo estupendo
que puede ser.

Dentro de seis meses o un afio, vuelva a exami-
nar este trayecto de veintitn dias. Lea otros buenos
materiales sobre el matrimonio. Asista a clases y
conferencias de enriquecimiento matrimonial. Nun-
ca deje de crecer para ser el cényuge que Dios pla-
ned que usted fuera.



DIA |

Preparen su matrimonio
para que sea algo grande

¢ Como se siente mientras emprende este primer dia hacia
un matrimonio mas pleno? ;Esperanzado? ;Fortalecido?
¢Dubitativo? ; Escéptico? Estas son emociones muy norma-
les en este punto. Pero, sin importar como se sienta, le ani-
mamos a no subestimar el poder de Dios para cambiar de

una manera positiva su relacion comenzando hoy mismo.

«Cuando era soltera, era desdichada e insegura. Lue-
go, me casé con Ron, y me transformé en casada,
desdichada e insegura.» Asi dijo mi amiga Denise, a
quien yo (John) no habia visto durante varios afios.

«Aunque al principio era deprimente darse cuenta
de eso —continud ella—, realmente me ayudaba a
comprender que mi fracaso en ser feliz era mi pro-
pio problema. Si esperaba ser feliz, tenia que madu-
rar un poco».
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Los conceptos de Denise presentan el punto vital
que debemos corregir desde el inicio: el crecimiento
emocional, espiritual y relacional es la piedra angu-
lar para disfrutar un estupendo matrimonio feliz. Si
no estan abiertos al crecimiento —como individuos
y como pareja— su matrimonio no llegara a ser lo
gue quieren que sea.

El crecimiento va antes que la
felicidad en el matrimonio

Muchas parejas son arrastradas por las fantasias de
que la felicidad es la meta suprema del matrimo-
nio. Por cierto, no hay nada intrinsecamente malo
en querer ser feliz. La felicidad es algo bueno y posi-
tivo, y un regalo de Dios. El Salmo 68:3 dice: «Que
los justos se alegren y se regocijen; que estén feli-
ces y alegres delante de Dios». Pero, en realidad,
la felicidad no es una buena meta para la vida o
el matrimonio. Una meta mucho mejor es el creci-
miento, y uno de los resultados del crecimiento es
la felicidad.

El proceso de crecimiento emocional y espiritual,
disefiado por Dios, consiste en tratar de descubrir lo
que nos falta dentro, dénde estamos vacios, y donde
estamos quebrados. Averiguamos cuan inacabados
somos y cuanto necesitamos a Dios y a los demas,
incluyendo a nuestro cényuge. Pero no se detiene
ahi. El paso siguiente es experimentar las muchas
maneras en que podemos ser llenos, maduros y
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sanos. Cuando comenzamos a confrontar nuestra
necesidad de crecimiento, encontramos la felicidad.

No le pida al matrimonio la felicidad que sola-
mente el crecimiento personal puede proveerle. En
cambio, enféquese en crecer en todo lo que le esta
impidiendo ser la persona plena y completa que
debe ser. El resultado final es que su matrimonio se
puede convertir en un maravilloso refugio de amor,
conexion, intimidad, pasién y felicidad. La gente
madura crea matrimonios felices que crecen.

Otro beneficio de buscar su propio crecimiento
es que la gente madura tiende a ser gente atracti-
va. Cuando una persona se vuelve compasiva, pue-
de mostrar compasién a su coényuge. Cuando ella
se vuelve sincera, puede dar y recibir verdad con
su coényuge. Cuando ella ha experimentado que
esta bien ser genuina e imperfecta, puede aceptar
lo genuino y lo imperfecto de él. Cuando ella pue-
de escrutar las partes mas profundas de su propia
alma, puede facilitar que él se sienta seguro para
revelarle su yo mas profundo.

Esta clase de crecimiento personal libera a los
conyuges de sentirse responsables por la felicidad
y plenitud del otro. Esa es una enorme carga de la
cual debemos librarnos. Recuerdo una amiga que le
decia a su esposo: «Lamento hacerte responsable de
hacerme feliz. Ese es mi problema, no tuyo. Deseo
cosas de ti, y quiero darte cosas buenas también.
Pero ésta la cargo yo sola». Quedé aténito. No podia
creer que ya no todo era su culpa. Y su relacion
mejoré de manera espectacular.
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Como comenzar un matrimonio
que crece

Aqui tenemos algunas maneras para lanzar su matri-
monio en direccién a la felicidad y lo estupendo.

Pregtintense el uno al otro si su matrimonio tie-
ne la carga de la «fantasia de la felicidad». ;Uno
de ustedes ha estado esperando que el otro lo haga
felizy pleno? Ademas, ;juno de ustedes esta culpan-
do al otro por su infelicidad? Si «la fantasia de la
felicidad» esta viva y bien en su matrimonio, pén-
ganse de acuerdo en que la fantasia debe morir para
que el verdadero amor pueda vivir.

Comprométanse ambos con el proceso de creci-
miento. Como pareja, decidan que ambos se com-
prometeran con el crecimiento personal y espiritual.
Nadie tendra éxito en hacer crecer un matrimonio
que no esté también dedicado al crecimiento perso-
nal. Sea consciente de que el proceso de crecimien-
to llevara tiempo, energia, participacion, y probable-
mente la ayuda de otras personas. Pero, por supues-
to, organicen sus compromisos para asegurarse de
disponer de tiempo para el otro.

Transformense en compafieros para el crecimien-
to mutuo. La mejor actitud que las parejas pueden
tener es la de dos compafieros. Apoyaré tu creci-
miento, y tu apoyaras el mio. No somos responsa-
bles por el proceso de crecimiento del otro, pero
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nos ayudaremos y animaremos uno al otro en ese
proceso. Recuerde, una persona que crece es una
persona atractiva, interesante, alentadora, y apasio-
nada. Mientras crecen, usted y su cényuge seran
conscientes de que jrealmente ambos estan hacien-
do un buen trato!
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Piénselo, hablelo, vivalo

1. La fantasia del matrimonio dice: «Mi cényuge
deberia hacerme feliz». Sea sincero: ;Hasta
qué punto ha aceptado esta fantasia?

2. ;Qué marcoy qué contexto fomentaria mejor su
crecimiento personal? ;Su crecimiento juntos?

3. ;Coémo le comunicara hoy a su compafiero su
compromiso con el crecimiento personal y
matrimonial (afirmacién cara a cara, una nota
adhesiva en el espejo del bafo, correo electro-
nico, entre otras)?

Siéntase en libertad de usar o adaptar la siguiente
afirmacion:



Compromiso para un
matrimonio estupendo

Con la ayuda de Dios,
voy a buscar tenazmente
mi propio crecimiento espiritual Y emocional,
promoviendo asf el crecimiento

y la felicidad de nuestro matrimonio.

Firma
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