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INTRODUCCION

HE TENIDO EL privilegio de aconsejar a parejas por mas de treinta afos, y
durante ese tiempo he sido testigo de muchisimos conflictos conyugales. Sin
embargo, también he visto una y otra vez el poder de Dios para transformar
las relaciones. Cuando dos personas se comprometen una con otra —y espe-
cialmente cuando se comprometen a expresarse amor mutuamente mediante
los cinco lenguajes del amor—, ocurren cambios positivos.

Debido a que mi especialidad es la consejeria matrimonial, cuando
escribo tiendo a comunicarme en términos del matrimonio. Algunos de
los temas que abordo son especificos al matrimonio. No obstante, si uste-
des estan de novios o comprometidos, espero que también lean el libro. Hay
abundante informacién que les sera util. Las piezas con las que se construye
el matrimonio —tales como una buena comunicacion, respeto, amor incon-
dicional y perdon— son fundamentales para cualquier relacién romantica.
Aprender a identificar y a hablar el lenguaje de amor de su ser querido sera
beneficioso para la pareja en cualquiera de sus etapas.

Pueden usar este devocional en forma individual o leerlo juntos cada dia
como pareja. Usen la oracion al final de cada porcién como punto de partida
para su propia oracion, ya sea que oren silenciosamente juntos a la vez o uno
por vez en voz alta. En apenas un minuto o dos por dia, podran descubrir
verdades biblicas alentadoras.

Sea que la relacion esté solida o atravesando dificultades, que se encuen-
tren firmes o tambaleantes, es mi oracion que este devocional los anime y les
renueve la alegria del uno por el otro. Que su relacion se fortalezca durante
este aflo mientras se proponen amarse y crecer juntos.

Gary Chapman






1 DE ENERO

COMUNICANDO AMOR

Tres cosas durardn para siempre: la fe, la esperanza y el amor; y la mayor de
las tres es el amor. [Que el amor sea su meta mds alta!
1 CORINTIOS 13:13-14:1

DESPUES DE TREINTA afios de aconsejar a parejas, estoy convencido de que
hay cinco maneras de hablar y de comprender el amor emocional: cinco len-
guajes del amor. Cada uno de nosotros tiene un lenguaje esencial de amor;
uno de los cinco lenguajes nos habla mas profundamente que los otros cuatro.

Rara vez ambos conyuges tienen el mismo lenguaje de amor. Tendemos
a hablar nuestro propio lenguaje y, en consecuencia, nos desconectamos. Es
cierto, somos sinceros. Hasta expresamos amor, pero no nos conectamos
emocionalmente.

sLe suena conocido? El amor no necesita disminuir con el paso del
tiempo. El final de 1 Corintios 13, el famoso “capitulo del amor” en la Biblia,
dice que el amor es algo muy valioso y que durara para siempre. Mds aun, el
apostol Pablo dice que el amor debe ser nuestra meta mds alta. Sin embargo,
para mantener vivo el amor, usted tendrd que aprender un nuevo lenguaje.
Eso requiere disciplina y practica . . . pero la recompensa es una relacion
duradera y profundamente comprometida.

Senior, gracias por crear a cada uno de nosotros tan diferente. Gudrdame de {
suponer que mi pareja piensa y siente de la misma manera que yo. Por favor, dame
paciencia para descubrir la manera mds eficaz de expresarle amor a mi cényuge.



2 DE ENERO

APRENDIENDO LOS LENGUAJES
DEL AMOR

Queridos amigos, ya que Dios nos amé tanto, sin duda nosotros también
debemos amarnos unos a otros. Nadie jamds ha visto a Dios; pero si nos
amamos unos a otros, Dios vive en nosotros y su amor llega a la mdxima
expresion en nosotros. 1 JUAN 4:11-12

MI INVESTIGACION INDICA que existen cinco lenguajes basicos de amor:

av Palabras de aprobacién: usar palabras positivas que apoyen a la
persona amada

av Regalos: entregar obsequios que demuestren que uno estaba
pensando en esa persona

av Actos de servicio: hacer algo que uno sabe que agradard a la otra
persona

av Tiempo de calidad: brindar atencién completa

av Contacto fisico: tomarse de la mano, besarse, abrazarse, poner
la mano sobre el hombro o cualquier otro contacto que exprese
respaldo

Cada uno de nosotros tiene uno de estos cinco lenguajes como lenguaje
de amor principal. Uno de ellos nos llega con mas profundidad que los demas.
sSabe cudl es su lenguaje de amor? ;Sabe cudl es el de su conyuge?

Muchas parejas se aman sinceramente, pero no comunican su amor de
una manera eficaz. Si no sabe expresarse en el lenguaje principal de su cén-
yuge, él o ella podrian sentir que no son amados, inclusive cuando usted esté
expresandole amor de otras maneras.

La Biblia dice claramente que debemos amarnos unos a otros como Dios
nos ama. El apdstol Juan escribié que el amor de Dios “llega a la maxima
expresion en nosotros.” Si es asi para la iglesia en general, ;cudanto mas lo es
para una pareja? Descubrir cudl es la forma en que su ser amado se siente
querido es un paso importante para expresar amor de manera eficaz.

} Padre, ayidame a ser un estudioso de mi cényuge. Quiero saber cudl es la mejor
manera de expresarle mi amor. Por favor, dame sabiduria mientras procuro definir
cudl es el lenguaje de amor de mi pareja.



3 DE ENERO

SEGUIR LAS CLAVES

Ahora les doy un nuevo mandamiento: dmense unos a otros. Tal como yo los
he amado, ustedes deben amarse unos a otros. El amor que tengan unos por
otros serd la prueba ante el mundo de que son mis discipulos. JUAN 13:34-35

¢QUE ES LO que su conyuge le pide mas a menudo? Por lo general, esta es
una clave del lenguaje de amor de esa persona. Quizas haya interpretado
esas peticiones como una molestia, pero en realidad, su cényuge le ha estado
diciendo qué es lo que le hace sentirse amado o amada.

Por ejemplo, si su conyuge le pide con frecuencia que salgan a caminar
después de comer, o que salgan de picnic, o que apaguen el televisor para
conversar, o que salgan por el fin de semana; esta solicitando que usted le dé
tiempo de calidad. Una esposa me dijo: “Me siento abandonada y poco amada
porque mi esposo rara vez pasa tiempo conmigo. Me regala cosas bonitas
para mi cumpleafios y se pregunta por qué no me entusiasman. Los regalos
no significan nada cuando uno no se siente amado.” Su esposo era sincero y
estaba tratando de demostrarle que la amaba, pero no estaba expresandolo en
el lenguaje de amor de su mujer.

Como hemos visto en el versiculo citado arriba, Jesus instruyo a sus
discipulos que se amaran unos a otros tal como ¢él los habia amado. ;Cémo
nos ama Dios? De manera perfecta y con una comprension completa. El nos
conoce y sabe de qué manera podemos experimentar su amor. Por supuesto,
nunca podremos amar de manera perfecta de este lado del cielo, pero descu-
brir el lenguaje de amor del conyuge es dar un paso importante en la direc-
cién correcta.

Seror, gracias por conocerme a la perfeccion y amarme de manera perfecta. {
Ayudame a pensar cuidadosamente en lo que mi cényuge me pide con mds

frecuencia. Dame sabiduria para interpretar correctamente sus necesidades,

para poder expresarle mi amor de la mejor manera.



4 DE ENERO

MOSTRARSE A SI MISMO EN EL
MATRIMONIO

El SENOR da rectitud y hace justicia a los que son tratados injustamente. Dio a
conocer su cardcter a Moisés y sus obras al pueblo de Israel. SALMOS 103:6-7

¢QUE SABE USTED acerca del arte de la autorrevelacion? Todo comenzd
con Dios. El se revelé a nosotros por medio de los profetas, por medio de
las Escrituras y de manera suprema por medio de Cristo. Como dicen los
versiculos citados arriba, se revel6 a los antiguos israelitas por medio de sus
obras. Pudieron verlo cuando los sacaba de Egipto y los guiaba hacia la Tierra
Prometida, y de esa manera fueron conociéndolo. Si Dios no hubiera deci-
dido revelarse a si mismo, no podriamos conocerle.

El mismo principio se aplica en el matrimonio. Autorrevelarnos permite
conocer mutuamente nuestros pensamientos, deseos, frustraciones y ale-
grias. En una palabra, es el camino a la intimidad. ;Cémo se aprende el arte
de revelarse a si mismo?

Usted puede comenzar aprendiendo a hablar de si mismo. Los expertos
en comunicacién a menudo describen este modo de hablar como el que uti-
liza expresiones centradas en “yo” mas que en “ti.” Por ejemplo, decir: “Yo
me siento frustrada porque no vas a ir conmigo a la cena de cumpleanos de
mi mama” es diferente de decir: “Ti me has desilusionado otra vez porque
no vas a ir a la cena de cumpleafios de mi mama.” Cuando usted se enfoca en
su reaccion, revela sus propios sentimientos. Enfocarse en los actos de la otra
persona es echarle culpa. Las declaraciones centradas en “ti” generan discu-
siones. Las que estan centradas en “yo” alientan la comunicacion.

} Padre, ayidame a recordar que revelar mds de mi persona es el primer paso hacia
una mayor intimidad con la persona que amo. Gracias por haberte revelado a
nosotros, y dame la valentia necesaria para compartir mi intimidad con mi
conyuge.



5 DE ENERO

EXPRESAR LOS SENTIMIENTOS

Hay una temporada para todo, un tiempo para cada actividad bajo el cielo. . . .
Un tiempo para llorar y un tiempo para reir. Un tiempo para entristecerse y un
tiempo para bailar. ECLESIASTES 3:1, 4

ALGUNAS PERSONAS SE preguntan por qué habrian de compartir sus senti-
mientos con su conyuge. La verdad es que si usted no comparte abiertamente
sus sentimientos, es probable que de todos modos se evidencien en su com-
portamiento; pero su conyuge no entendera por qué usted se comporta de
esa manera. Entonces es cuando llega la pregunta proverbial: “;Pasa algo?” Su
conyuge sabe que algo pasa, pero no sabe qué.

Las emociones son parte natural de la vida. El rey Salomon escribié en
Eclesiastés que hay un tiempo para todo, inclusive para la alegria y la tris-
teza, para el duelo y la celebracion. Todos los sentimientos tienen un lugar en
nuestra vida y comunican mucho acerca de nosotros. La mayoria de nuestras
emociones esta ligada a alguna experiencia que tuvimos en el pasado o con
algo que estamos experimentando ahora. La proxima vez que usted sienta
desilusion, preguntese: ;Qué provocé mi desilusion? Luego trate de compar-
tirlo con su cényuge.

Revelar sus emociones le permite a su pareja saber lo que esta ocurriendo
dentro de usted: lo que siente y por qué. Por ejemplo, usted podria decir:
“Estoy enojado conmigo mismo porque llegué tarde a casa anoche y no pudi-
mos hacer el paseo al campo.” Esa declaracion podria alentar a su cényuge
a decir: “Yo también estoy decepcionada. Quizas podamos hacerlo el jueves
por la noche” Dar a conocer sus emociones crea una atmdsfera de intimidad
y confianza.

Serior, no siempre me resulta fdcil expresar mis sentimientos. Ayidame a recordar {
que reprimirlos solo logra que mi cényuge se pregunte por qué acttio como lo hago.

Por favor dame la valentia para compartir lo que siento. Que esto contribuya a
acercarnos mds.
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