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Una nota para T:

ola! Soy Elizabeth, jy estoy muy feliz de conocerte!
Me alegra mucho que tengas este libro en tus
manos. No puedo decirte cudn emocionada estoy
de que tu y yo hagamos juntas este viaje por el libro de San-
tiago.
Mientras te preparas para este emocionante viaje, aqui
tienes una pequefia lista de cosas para hacer que te ayudaré a
comenzar la aventura de vivir tu fe.

Abre tu corazoén...

...a tus amigas. {Serd genial emprender esta aventura
con tus amigas! Mientras mas muchachas se junten, mas
divertida serd su aventura. Y no olvides preguntarle a tu
mama si quiere completar este libro contigo.

...y ora. Pidele a Jesus que te ayude a entender cuanto te
ama y también lo que significa ser una jovencita conforme
a su corazon.



Abre tu libro...
...jy sumérgete en la Biblia! He incluido el texto del

libro entero de Santiago para que puedas seguirlo ficil-

mente, y para que puedas responder a las preguntas de

cada capitulo. Todo lo que necesitas estd aqui, excepto tu

pluma o l4piz favorito. Como esto es un estudio biblico,

ten la libertad de subrayar versiculos, rodear palabras con

un circulo, escribir notas para ti, e incluso dibujar, colo-

rear o pintar. Haz lo que mds te ayude a entender mejor el

significado de un versiculo o pasaje de la Biblia.

Al final de cada capitulo de este libro descubrirds cuatro

maneras divertidas y tutiles de sellar las verdades de Dios en

tu corazon y hacerlas parte de tu vida diaria como una joven-

cita conforme al corazén de Dios:

(¥

Una mirada a tu corazoén se enfoca en tu corazén
porque es ahi donde se forman tus actitudes, donde
se toman tus decisiones y de donde salen tus pala-
bras.

Una revisién de tu corazén muestra qué estd ocu-
rriendo en tu corazon y qué decisiones hay que tomar
para cambiar.

Una oracion para hacer te ayudard a hablar con Dios
sobre tu deseo de crecer en tu relacién con El.

Sabiduria de Santiago son versiculos clave que te
ayudaran a recordar los puntos importantes de los
capitulos.
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sEstés lista para que comience la diversién? Yo si! Con-
forme vayas leyendo, por favor, recuerda que he escrito cada
palabra teniéndote a ti en mi mente y mi corazén, y que cada
pagina de este libro estd cubierta de mis oraciones por ti. Te
he tenido en mi corazén durante meses mientras me sentaba
en mi oficina estudiando el asombroso libro de Santiago,
pensando en ti, orando por ti y escribiéndote a ti.

También he intentado imaginarte en tu casa, donde-
quiera que esté, tanto si es un apartamento en la ciudad o
una casa de campo. Y he intentado imaginarte en tu cuarto
o0 tu espacio, y con tu familia. Cuando digo que te considero
una amiga, aunque no nos hayamos conocido en persona, jlo
digo de veras!

Asi que... preparada... lista... jalld vamos!

En el grande e increible amor de Jests,
Tu amiga y hermana en Cristo,

Una nota para ti






T:iermpos dificiles

SANTIAGO 1:1-12

! Santiago, siervo de Dios y del Sefior Jesucristo, a las doce
tribus que se hallan dispersas por el mundo: Saludos.

2 ; Y .
Hermanos mios, considérense muy dichosos cuando ten-
gan que enfrentarse con diversas pruebas,

3 pues ya saben que la prueba de su fe produce constancia.

% Y la constancia debe llevar a feliz término la obra, para
que sean perfectos e integros, sin que les falte nada.

°Sia alguno de ustedes le falta sabiduria, pidasela a Dios,
y él se la dard, pues Dios da a todos generosamente sin
menospreciar a nadie.

® Pero que pida con fe, sin dudar, porque quien duda es
como las olas del mar, agitadas y llevadas de un lado a
otro por el viento.

7 . ; . .
Quien es asi no piense que va a recibir cosa alguna del

Sefior;

8 . . .
es indeciso e inconstante en todo lo que hace.

i1
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? Bl hermano de condicién humilde debe sentirse orgu-
lloso de su alta dignidad,

10 y el rico, de su humilde condicién. El rico pasard como la
flor del campo.

1 Bl sol, cuando sale, secala planta con su calor abrasador.
A esta se le cae la flor y pierde su belleza. Asi se marchi-
tard también el rico en todas sus empresas.

2 Dichoso el que resiste la tentacién porque, al salir apro-
bado, recibiré la corona de la vida que Dios ha prometido

a quienes lo aman.

e gusta recibir una nota o una carta por correo

postal? Es cierto que recibir un mensaje de texto

y correos electrénicos es divertido, pero nada
es mas personal y emocionante que algo escrito a mano en
un papel especial o una tarjeta en un sobre enviado para ti
con amor a través del correo postal. {Vaya! Eso toma mucho
tiempo, amor, dedicacién y carifio... e incluso dinero. jEso
quiere decir que hay alguien que realmente te quiere y piensa
mucho en ti!

Bueno, mi nueva amiga, el libro de Santiago en la Biblia en
realidad era una carta. Fue escrita por Santiago para los cre-
yentes judios que estaban dispersos por muchos paises. Estas
personas necesitaban MUCHISIMOS 4nimos porque estaban
atravesando tiempos muy duros.

Antes de que empieces a leer la carta de Santiago, lee el
versiculo 1 y conoce al autor. ;Cémo se describe Santiago, el
autor del libro de Santiago, a si mismo?

Vive tu fe



“Santiago, de y
del

Por cierto: Asegurate de leer Marcos 6:3 en tu
Biblia. Ahi descubrirds que Santiago (llamado también
Jacobo) era medio hermano de Jesus. ;Puedes imagi-
narte como fue crecer con un hermano mayor que era
perfecto? ;Que nunca pecd? ;Que poseia toda la sabi-
duria de todos los tiempos?

Ahora que has conocido al autor del libro de Santiago,
;qué de tus pruebas y dificultades? jEstoy segura de que ta
también pasas por momentos dificiles! De hecho, las dificul-
tades son ley de vida. Jesus nos dijo: “Aqui en el mundo ten-
dran muchas pruebas y tristezas” (Juan 16:33, NTV). jAlguna
vez te has preguntado: “Qué se supone que tengo que hacer
durante los tiempos dificiles? ;Qué se supone que tengo que
hacer con mis problemas?”.

Bueno, te alegrard saber que Santiago tiene lecciones y
grandes consejos para tratar con tus pruebas y dificultades.
iSigue leyendo!

Aprendiendo a contar

En la escuela aprendiste a sumar una columna de nime-
ros, jesperando obtener la respuesta correcta, claro! Bueno,
pues cuando leemos el versiculo 2, Santiago nos dice: “Her-
manos mios, considérense muy dichosos cuando tengan que
enfrentarse con diversas pruebas”. Cuando sumas todos tus

Tiempos dificiles
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sufrimientos, problemas y decepciones, jcudl dice Santiago
que es la respuesta correcta en el versiculo 27?

»

“considérense

Lee el versiculo 2 otra vez y piensa en la palabra “diver-
sas”, de la frase “diversas pruebas”. jNadie quiere enfrentar
y lidiar ni siquiera con una sola prueba! Y aun asi, Santiago
habla de muchos tipos de pruebas. Puede que ya hayas expe-
rimentado diferentes tipos de pruebas, como...

una decision dificil para hacer lo correcto
una tragedia en tu familia
una enfermedad o accidente grave

enfrentar cada dia a una compariera insoporta-
ble en la escuela

lidiar con una asignatura dificil (como matema-

ticas o inglés)

iPues te voy a dar muy buenas noticias! Dios no te pide a
ti ni a nadie de su pueblo que entiendan las pruebas, pero si
quiere que confiemos en El y en su sabiduria y su plan para
nosotras. Cuando haces esto (entregarle a Dios tus proble-
mas), encontraras gozo en El, gozo en sus promesas, jy g0zo
en su perfecta voluntad para tu vida maravillosa, especial y

Unical

Cuenta tus bendiciones

Una de las razones por las que amo el libro de Santiago
es porque tiene muchas listas que nos ayudan en nuestras

Vive tu fe



pruebas y dificultades diarias. En Santiago 1:3-12 verds una
lista de beneficios, bendiciones o lecciones que se producen al
pasar por pruebas.

Bendicion #1 v. 3) ................ Constancia
“...pues ya saben que la de
produce

“Constancia” es una palabra que describe la fuerza que
Dios desarrolla en ti cuando atraviesas momentos de dificul-
tad. {Dios esté ahi contigo para ayudarte! La constancia te da
lo que necesitas para aguantar hasta que consigues superar
tu problema y llegar al final.

¢Conoces el cuento de “La pequefia locomotora que si
pudo”? Probablemente recuerdas que la locomotora pasé un
mal rato tirando del tren por las colinas empinadas, pero se
mantuvo constante. Mientras avanzaba, repetia: “Creo que
puedo, creo que puedo, yo puedo, yo puedo”.

Amiga, Dios te da su poder y gracia para que puedas decir:
“Sé que puedo superar este problema”, porque El est4 desarro-
llando constancia en ti.

Bendicion #2 (v. 4) ... ... Crecimiento espiritual
“Y la debe llevar a
feliz la obra, para que sean
e ,

sin que les falte

Alguna vez alguien, quizd uno de tus padres o hermano
o hermana, te ha dicho: “;Cudndo vas a crecer?”. O quiza

Tiempos dificiles
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bromearon diciéndote: “{Crece ya de una vez!”. Bien, Santiago
nos dice que, cuando permitimos que la constancia trabaje en
nosotras, crecemos espiritualmente. Cuando haces tus tareas
una y otra vez, o cuando terminas tus deberes una y otra vez,
o cuando practicas con un instrumento o un deporte una 'y
otra vez, estds experimentando la bendicién de ser

“perfectos e
integros,

sin que les falte nada”.

Bendicion #3 (v.5) ......... ... .. .... Sabiduria

)

“Si a alguno de ustedes le falta

pidasela a , v él se la dara, pues Dios da a

- generosamente sin

a

Si eres como la mayoria de las personas, jnecesitas sabiduria
casi cada vez que das media vueltal Cuando alguien dice o hace
algo que te duele, necesitas sabiduria para saber qué hacer o
qué decir; jo qué no hacer o decir! Cuando te invitan a ir a algin
sitio o a hacer algo que tus padres no aprobarian, o cuando no
estds muy segura de qué hacer, necesitas sabiduria para saber
cémo responder. Necesitas sabiduria para muchas cosas, y
siempre la necesitards. Y no olvides que siempre puedes pedir
ayuda a tus padres para saber qué hacer con tus problemas.

Dios sabe que necesitas ayuda, y El disfruta al dartela.
Como te dice el versiculo 5, jlo tnico que tienes que hacer es
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Cuando pides, tu bendicién serd sabiduria que viene de Dios,
la cual siempre es perfecta.

Antes de que avances a la Bendicién #4, lee los siguientes
versiculos y marcalos cuando hayas terminado:

versiculos 6-8, los cuales te dicen que creas en
Dios y confies en EL

versiculos 9-11, los cuales explican que todos los
cristianos pueden estar agradecidos porque Dios
les ama, sin importar si son pobres o ricos.

Bendicién #4 (v. 12)

iVaya!l Hemos empezado con la constancia... y estamos
acabando con la constancia. Cuando te mantienes fuerte
en medio de tus pruebas y tiempos dificiles, y no te rindes
cuando eres tentada, ;qué ocurre (v. 12)?

el que la

porque, al salir

la

corona de la que ha

”»

a quienes lo

Por cierTo: Cuando Santiago dice que “recibiré la
corona de la vida” estd describiendo el cielo.

Tiempos dificiles 17



UNA MIRADA A TU CORAZON

Vuelve a echar un vistazo al consejo que te dio Santiago en
los 12 versiculos incluidos en esta leccién sobre los momen-
tos dificiles. Piensa en la grandiosa promesa en el versiculo
12. ;No es increible darte cuenta de que, como hija de Dios,
tienes una herencia abundante? Como hija de Dios, tu (jsi,

ta!) puedes esperar con ilusién estar con Jesus en el cielo,
donde no habrd mas...

momentos dificiles,
muerte,
tristeza,

llanto ni

dolor.

De hecho, Dios mismo estard alli contigo y seré tu Dios. Y
Dios secaré cada lagrima de tus ojos. (Puedes leer mds sobre
esto en Apocalipsis 21:3-4 en tu Biblia).

No importa qué tiempos dificiles o tentaciones estés
enfrentando, jeres especial y amada por Dios! Me gustan

mucho estas palabras y me aferro a ellas durante los momen-
tos dificiles:

“Lo que tienes en tu corazén...
le importa a Dios
y perdura por la eternidad”?

18 Vive tu fe



,‘ UNA REVISION DE TU CORAZON

Lee el versiculo 1 otra vez. ;Te consideras una esclava de

Cristo? (Rodea en un circulo una de las opciones).

Si No A veces

Escribe una cosa que puedes hacer para ser mas como
Santiago cuando sirves a Dios, a Jests y a los de tu casa.

Puedo ayudar...

Escribe una frase o dos que describan cémo te comportas
normalmente cuando pasas por pruebas: cuando alguien
te trata mal y hiere tus sentimientos, cuando no consi-
gues lo que quieres o cuando estds enferma.

:Qué buen consejo aprendes en el versiculo 57

Tiempos dificiles




:Qué verdad emocionante aprendes en el versiculo 5 sobre
la respuesta de Dios a tus oraciones?

Después de leer Santiago 1:1-12, ;cémo pueden estos ver-
siculos ayudarte a vivir tu fe? O, dicho de otra manera,
scomo deberfas comportarte cuando las cosas no van
como tu quieres y eres tentada a comportarte de mala
manera? Escribelo aqui.

Necesito...

UNA ORACION PARA HACER

Serior Jesus, jtu sabes que tengo problemas! Aytidame a
enfrentarlos y ser constante hasta superarlos. Quiero que
mi amor por ti y por mi familia crezca. Enséfiame a encon-
trar gozo al lidiar con mis problemas y mis malas actitu-
des. Cuando esté confusa y preocupada sobre qué hacer, por
favor, recuérdame orar... jsimplemente PEDIRTE sabiduria!
jTe amo, Jesus! Amén.

20 Vive tu fe



SABIDURIA DE SANTIAGO

“Considérense muy dichosos cuando tengan
que enfrentarse con diversas pruebas”.
Santiago 1:2

“Si a alguno de ustedes le falta sabiduria,
pidasela a Dios”.
Santiago 1:5

“Dichoso el que resiste la tentacién”.
Santiago 1:12

Tiempos dificiles







